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8.  પૌલોમી જે. સોલંકી મ.ણશ. જેડિાપુરા પ્રા. શાળા, તા.પેટલાદ 
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ગજુરાત શકૈ્ષણિક સશંોધન અન ેતાલીમ પરરષદ, ગાધંીનગર 
 

- ડો. ણિજય એસ. પટેલ  

સ્ટેટ કૉ ઓડીનેટર 

જી.સી.ઈ.આર.ટી, ગાંધીનગર  

 

 

મોડલે્સ તથા પ્રદશશનની તયૈારી માટનેી માગશદર્શશકા : 2023-24 

દરેક બાળક સ્િાભાણિક રીતે શીખિા માટે પ્રોત્સાણહત 

અને સક્ષમ હોય છે. બાળકોએ પ્રાપ્ત કરેલ જ્ઞાન એ 

તેમિે કરેલી પ્રિૃણતનું પરરિામ છે. બાળકો તેમની 

આસપાસના િાતાિરિમાંથી તથા લોકો સાથેના 

વયિહાર ધિારા શીખે છે. પ િશણિચાર સાથે િતશમાન 

ણિચારોનું જોડાિ કરીને તેઓ જ્ઞાનનું સજશન કરે છે. 

સજશનાત્મકતા, સંશોધનાત્મકતા, ણિજ્ઞાન અને ગણિતમાં 

નિીનતા તરફના િલિને પ્રોત્સાણહત કરિા માટે 

એન.સી.ઈ.આર.ટી. પ્રિૃણતઓ, પ્રયોગો, ટેકનોલોજી, 

મોડ્યુલો પર િધારે ભાર મુકે છે. શાળાના ણિદ્યાથીઓ 

માટે યોજાતા ક્રણમક શાળા/બ્લોક/તાલુકા/ણજલ્લા/ 

પ્રદેશ/રાજ્ય સ્તરના પ્રદશશનો તથા રાષ્ટ્રીય સ્તરે યોજાતા 

ણિજ્ઞાન-ગણિત-પયાશિરિના સંગઠનના પ્રદશશન જેિી 

કડીઓના ણિશાળ ણિસ્તૃણતકરિ ધિારા 

એન.સી.ઈ.આર.ટી. ણિણિધ પ્રિૃણિઓના અમલીકરિને 

પિ પ્રોત્સાણહત કરે છે. 

(રાષ્ટ્રીય શૈક્ષણિક સંશોધન અને તાલીમ પરરષદ)નેશનલ 

કાઉણન્સલ ઓફ એજ્યુકેશનલ રરસચશ એન્ડ ટ્રેનનંગ 

(NCERT), નિી રદલ્હી દર િષે બાળકો માટે રાષ્ટ્રીય 

ણિજ્ઞાન, ગણિત અને પયાશિરિ પ્રદશશનનંુ આયોજન કરે 

છે જેથી કરીને બાળકો, ણશક્ષકો અને લોકોમાં ણિજ્ઞાન, 

ગણિત અને પયાશિરિીય ણશક્ષિને લોકણપ્રય બનાિી 

શકાય. િષશ-2022માં, NEP 2020ના સંદભશમાં ણિજ્ઞાન 

પ્રદશશન ણિશે સલાહ આપનાર સલાહકાર સણમણતએ આ 

રાષ્ટ્રીય ણિજ્ઞાન પ્રદશશનનંુ નામ રાષ્ટ્રીય બાલ િૈજ્ઞાણનક 

પ્રદશશન (RBVP) રાખિાની મંજ રી આપી હતી. 

રાષ્ટ્રીય ણિજ્ઞાન પ્રદશશન રાજ્યો, કેન્રશાણસત પ્રદેશો અને 

અન્ય સંસ્થાઓ ધિારા ણજલ્લા કક્ષાએ, ઝોન કક્ષાએ, 

ક્ષેત્રીય કક્ષાએ તેમજ રાજ્ય કક્ષાએ અગાઉના િષે 

આયોણજત થયેલ પ્રદશશનોનું સમન્િય છે. તમામ રાજ્યો 

અને કેન્રશાણસત પ્રદેશો, કેન્રીય ણિદ્યાલય સંગઠન, 

નિોદય ણિદ્યાલય સણમણત, પરમાણં ઉજાશ ણિભાગના 

કેન્રીય ણિદ્યાલયો, CBSE સાથે સંલગ્ન સ્િ-ણનભશર 

શાળાઓ તથા ણિભાગીય ણશક્ષિ સંસ્થાઓ ધિારા 

પ્રમાણિત બહુઉદ્દેશીય શાળાઓના પસંદ થયેલા 

નમ નાઓ રાષ્ટ્રીય કક્ષાના આ પ્રદશશનમાં ભાગ લે છે. 

છેલ્લા ઘિા િષોની જેમ આ િષ ે2023-24માં પિ 

CRC, BRC, SVS કક્ષાએથી શરુ કરીને ણજલ્લા કક્ષા 

તથા રાજ્ય કક્ષાએ ગણિત ણિજ્ઞાન પયાશિરિ પ્રદશશનો 

યોજાશે. ઉપરોક્ત પ્રદશશનો નિેમ્બર 2024મા ં થનાર 

રાષ્ટ્રીય બાલ િૈજ્ઞાણનક પ્રદશશન(RBVP)ની તૈયારી માટે 

પ્રાથણમક સ્તર બની રહેશે.  

પ્રદશશનના હતેઓુ:  

 બાળકોને પોતાની સ્િાભાણિક જીજ્ઞાસા અને 

રચનાત્મકતા માટે એક માધ્યમ ઉપલબ્ધ કરિું 

જ્યાં તેઓ પોતની જ્ઞાનણપપાસા માટે 

શોધખોળ કરી શકે. 

 બાળકોની આસપાસ થઈ રહેલી 

ગણતણિણધઓમા ં ગણિત-ણિજ્ઞાનની અનુભ ણત 

કરાિિી તથા ભૌણતક અને સામાણજક 

પયાશિરિથી શીખિાની પ્રરક્રયા જોડી જ્ઞાન 

પ્રાપ્ત કરિા તથા ણિણિધ સમસ્યાઓના 

સમાધાન માટે પ્રેરરત કરિાં. 

 આત્મણનભશરતા, સામાણજક-આર્થશક તથા 

સામાણજક પરરણસ્થણત ણિષયક  ણિકાસનાં 
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લક્ષ્યની પ્રાણપ્ત માટે ણિજ્ઞાન અને ગણિતનાં 

ણિકાસને એક મહત્િના સાધન તરીકે ભાર 

આપિો. 

 ગણિત-ણિજ્ઞાન અને તકનીકીનો ણિકાસ કેિી 

રીતે થયો છે તેનુ ં ણિશ્લેષિ કરિું તથા તેના 

પરની ણિણિધ વયણક્તઓ, સંસ્કૃણતઓ અને 

સમાજની અસરો જોિી. 

 ખેતી, ખાતર, ખોરાક ઉત્પાદન પ્રરક્રયા, બાયો 

ટેકનોલોજી, પ્રદ ષિમુક્ત ઉજાશ, આપણિ 

વયિસ્થાપન, માણહતી અને આદાન પ્રદાન 

ટેકનોલોજી, ખગોળ ણિજ્ઞાન,પરરિહન, રમતો 

અને ખેલક દ તથા જળિાયંુ પરરિતશનની 

સમસ્યાઓનો સામનો િગેરે જેિા ક્ષેત્રોમાં 

નિા ઉપાયો શોધિામાં ણિજ્ઞાન અને ગણિતની 

ભ ણમકાની પ્રશંસા અને સરાહના કરિી. 

 બાળકોને પયાશિરિીય સબંધી સમસ્યાઓ પ્રત્યે 

જાગૃત કરિા અને તેમની જરૂરરયાતો ઓછી 

કરિા તથા તેમને ણિણિધ રચનાત્મક પ્રિૃણિઓ 

માટે પ્રેરરત કરિાં. બાળકો કુદરતી રીતે જ 

તેમના પયાશિરિનાં પ્રશ્નો સંદભે જીજ્ઞાસુ અને 

રચનાત્મક હોય છે. જો આજના બાળકો 

સમસ્યાનો સામનો કરિા, સમસ્યા ઉકેલિા 

અને નિા ણિચારોના સજશનમાં સતત વયસ્ત 

રહે તો આપિે આપિાં બાળકોને 

આિતીકાલના પડકારો માટે તૈયાર કરી શકીએ. 

આપિી સામેના પડકારોનો સામનો કરિા 

સતત નિાચાર કરિાની જરૂર છે. િધુ આરામ 

અને સલામતીની ઈચ્છા માટે માનિ 

સમુદાયની િધતી જતી આકાંક્ષાઓએ 

ણિશ્િના માયાશરદત સંસાધનો  પર જબરદસ્ત 

દબાિ કયુું છે. જે અસમાન પહોંચ અને 

સંસાધનોના ણબનટકાઉ ઉપયોગ તરફ દોરી જાય 

છે.  

સંયુક્ત રાષ્ટ્ર સંઘ ‘Global Resources Out look 

2019’ પ્રમાિે 1970થી ણિશ્િમાં સંસાધનોનું 

ણનષ્કષશિ ત્રિ ગણં િધ્યંુ છે. અધાતુ અને ખનીજનો 

ઉપયોગ અને 45% અણમમ બળતિનાં ઉપયોગના પાંચ 

ગણં ણનષ્કષશિ િધશે. તે જ રીતે ખ બ જ અગત્યના 

સ્ત્રોત એિા શુધ્ધ પાિીની પિ ણિશ્િવયાપી તીવ્ર અછત 

ઉભી થશે. સંયુક્ત ણિશ્િ સંઘ પાિી ણિકાસ અહેિાલ 

2019 પ્રમાિે 2 અબજ લોકો પાિીની તંગી અને 4 

અબજ લોકો િષશમાં 1 મણહનો પાિીની તીવ્ર અછતનો 

અનુભિ કરશે. પાિીની માંગના યોગ્ય સંચાલન પર 

િધારે ધ્યાન કેણન્રત કરીને પાિીનો મયાશરદત સ્ત્રોત તરીકે 

ઉપયોગ કરિો પડશે. ણિશ્િ ણિકાસ અને પાિીની 

જરૂરરયાત િચ્ચેના જરટલ સંબંધ માટે આબોહિા 

બદલાિ અને જૈણિક ઉજાશ ણિસ્તારિી પડશે. એ સાચી 

િાત છે કે- “જળ એ જ જીિન છે” તેથી સૌની 

જિાબદારી બને છે કે આ અગત્યના સ્ત્રોતની જાળિિી 

અને સંરક્ષિ કરે. પાિી અને આરોગ્ય – સ્િચ્છતાની 

જરૂરરયાતને ધ્યાનમાં રાખી ભારત સરકારે આ ક્ષેત્રમાં 

સારુ એિુ રોકાિ િધાયુશ છે. 

આપિે સૌ જાિીએ છીએ કે આજે ણિશ્િ જે 

સમસ્યાઓનો સામનો કરી રહ્યુ છે તે માત્ર કોઈ શહેર, 

રાજ્ય કે દેશ પ રતી મયાશરદત નથી, પરંતુ િૈણશ્િક 

સમસ્યાઓ છે. અને આ સમસ્યાઓના સમાધાન માટે 

ણિશ્િના બધા દેશોએ સંગરઠત થઇ કામ કરિાની જરૂર 

છે. ણિશ્િની સમસ્યાઓના ઉકેલ માટે તથા લોકો અને 

પૃથ્િી માટે શાંણત અને સમૃણધધ લાિિા, હિે અને 

ભણિષ્યમાં, સંયુક્ત રાષ્ટ્રના તમામ સભ્ય દેશોએ 

‘Sustainable Development માટે 2030 એજન્ડા’ 

અપનાવયો, જેમા ં169 સંકળાયેલા લક્ષ્યાંકોની સાથે 17 

ણિણિધ ટકાઉ ણિકાસ લક્ષ્યો (SDG)નો સમાિેશ થાય 

છે. સાતત્યપ િશ ણિકાસનો અથશ એ છે કે ભાણિ પેઢીની 

જરૂરરયાતો સાથે સમાધાન કયાશ િગર િતશમાનની 

જરૂરરયાતો સંતોષાય તેનો એિો અથશ નથી કે આપિે 

અણિરત તેનો ઉપયોગ કયાશ કરી ભાણિ પેઢી માટે તેમના 

પ રતંુ પિ ના છોડીએ. 

ભારત સરકારના મુખ્ય કાયશક્રમો જેિા કે - મહાત્મા 

ગાંધી ગ્રામીિ રોજગાર અણધણનયમન કાયદો 

(MGNREGA) પ્રધાનમંત્રી જનધન યોજના 

(PMJDY), પ્રધાનમંત્રી જન આરોગ્ય યોજના 
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(આયુષ્માન ભારત યોજના) કૌશલ્ય ણિકાસ, સ્િચ્છ 

ભારત અણભયાન (Clean India Campaign), 

પ્રધાનમંત્રી ઉજ્જિલા યોજના, બેટી બચાિો બેટી 

પઢાિો (Save the Girl Child - Educate the 

Girl Child) જેિા મહત્િના લક્ષ્યોને પ્રાપ્ત કરિાના 

આ કેટલાક પગલા છે.પ્રકૃણત અને ણિશ્િની શોધ અને 

સમજિ માટે ણિજ્ઞાન અને ગણિત એ શણક્તશાળી 

સાધન છે. સમાજ જે સમસ્યાઓનો સામનો કરે છે 

તેના ણનિારિમાં ણિજ્ઞાન અને ગણિતે પિ મહત્િની 

ભ ણમકા ભજિી છે અને એક મહત્િના સાધન તરીકે 

સામાણજક, આર્થશક ણિકાસ, સ્િણનભશરતાના લક્ષ્યને પ્રાપ્ત 

કરેલ છે. આ શણક્તશાળી સાધનોને ઓળખી અને 

પ્રોત્સાણહત કરીએ જેથી સમાજ જે સમસ્યાઓનો 

સામનો કરી રહ્યો છે તેમાંથી બહાર આિી સારા ભણિષ્ય 

ણનમાશિમાં ણિજ્ઞાન અને ટેકનોલોજી સમાધાન તરફ દોરી 

જાય. રાજ્યકક્ષાના બાળ િજૈ્ઞાણનક પ્રદશશન (RBVP) 

2023-24 માટ ેણિષય િસ્ત ુતરીક ે‘સમાજ માટ ેણિજ્ઞાન 

અને તકનીકી’ પસદં થયુ.ંણિષય અને પટેા ણિષય એ સ્પષ્ટ 

કર ે છે ક ે (RBVP) 2023-24 એ પ્રત્યક્ષ અથિા 

અપ્રત્યક્ષ રીત ે રાષ્ટ્રસઘં ે પ્રણતપારદત કરેલા સાતત્ય પ િશ 

ણિકાસ પર ભાર આપ ેછે. આ સંદભશમાં એિી કલ્પના છે 

કે બાળકો અને ણશક્ષકો ણિશ્િનાં સાતત્યપ િશ ણિકાસ માટે 

ણિજ્ઞાન અને તકનીકીના બધા જ પાસાઓનું ણિશ્લેષિ 

કરે. આ ણશક્ષકો અને ણિદ્યાથીઓને િૈજ્ઞાણનક અને 

ગાણિણતક ણિચારો અને નમ ના ણનમાશિ કરિા ણિણિધ 

સમસ્યા સંબંણધત પ્રદશશન કરિા સક્ષમ બનાિશે. આ 

સંદભશમાં િૈજ્ઞાણનક ણિચારો કંઈક નાણિન્યપ િશ ણનમાશિ 

માટે સાદી તકનીકી ણનમાશિ કરી / સાધનોની નિી 

જરૂરરયાતો ઉભી કરે. ણિજ્ઞાન અને તકનીકીના ણિકાસમાં 

િસ્તીના નીચેના સ્તર સુધીની ભાગીદારીને સક્ષમ 

બનાિે. ણિજ્ઞાન, ગણિત અને તકનીકીની િૃણધધ થકી દેશ 

માટે નાણિન્ય પ િશ ઈકો – ણસસ્ટમનું ણનમાશિ કરે. એિા 

કેટલાક ઉદાહરિો કે જેમાં બાળકો અને તેમના ણશક્ષકો 

કેટલાક નિા ણિચારો ણિશે ણિચારે કે જે નિીન હોય અને 

ભણિષ્યમાં અમલીકરિમાં મ કાય તેિા હોય. મોટા ભાગે 

આિા કેટલાક ણિચારો નમ ના કે પ્રદશશન સ્િરૂપે રજ  

કરિા શક્ય બનતા નથી. બધા સ્તરના પ્રદશશનના 

વયિસ્થાપકો ણિદ્યાથીઓને અને ણશક્ષકોને આિા 

ણિચારોની રજ આત અને ચચાશ માટે તક પ રી પાડે છે. 

બાળકો અને ણશક્ષકોએ નિી પ્રરક્રયાઓ, સંશોધનો, 

ણિજ્ઞાન, તકનીકી અને ગણિતમાં ક્યાં અને કેિી રીતનો 

ણિકાસ ણિશ્િમાં સારું ભણિષ્ય લાિી શકે તે ઓળખિુ ં

પડશે.  

આ માટે ણિદ્યાથીઓને સજશનાત્મક રીતે ણિજ્ઞાનના 

ણિષયોના સંપાદનમાં સામલે કરિા જરૂરી છે જે અધ્યેતા 

તરીકે તેમના સમગ્ર ણિકાસમાં મદદ કરી શકે. તેન ે

ધ્યાનમા ં રાખીન ે રાજ્ય સ્તરીય બાળ િજૈ્ઞાણનક પ્રદશશન 

(RSBVP) 2023-24 માટનેુ ં ણિષયિસ્ત ુ‘સમાજ માટ ે

ણિજ્ઞાન અન ેટકેનોલોજી’ તરીક ેપસદં કરિામા ંઆવયુ ંછે. 

ણિજ્ઞાન અને ટેક્નૉલૉજી ણિના િતશમાન સમયમાં 

જીિનની કલ્પના કરી શકાતી નથી; તે પ્રિતશમાન 

અણસ્તત્િનો આિમયક ઘટક છે. ણિજ્ઞાન અને ટેકનોલોજી 

સમકાલીન સમાજમાં મહત્િપ િશ ભ ણમકાઓની ણિશાળ 

શ્રેિી ભજિ ે છે. તે આપિા કાયશ, સંદેશાવયિહાર, 

ણશક્ષિ, આરોગ્ય અને અન્ય ક્ષેત્રોમાં ણનિાશયક ભ ણમકા 

ભજિિા માટે સંશોધન અને ણિકાસની બહાર ણિસ્તરે 

છે. તમામ િૈજ્ઞાણનક શોધોનો આધાર કુદરતી ઘટનાઓ 

અને તેના કારિો ણિશે ણિચારિામાં આિે છે; ણિજ્ઞાન એ 

ણજજ્ઞાસાથી પ્રેરરત જ્ઞાનની એક સંરણચત શોધ છે. બીજી 

બાજુ, પ્રાયોણગક પ્રિાલીઓ અને પ્રરક્રયાઓ બનાિિા 

માટે િૈજ્ઞાણનક જ્ઞાનનો વયિહારરક ઉપયોગ ટેકનોલોજી 

તરીકે ઓળખાય છે. ણિજ્ઞાન અને ટેક્નોલોજી સાથે 

મળીને આપિને આપિી આસપાસના િાતાિરિને િધુ 

સારી રીતે સમજિામાં મદદ કરે છે અને હકીકતો અને 

માણહતીઓના આધારે િધુ ણશણક્ષત ણનિશયો લેિામાં 

આપિને સક્ષમ કરે છે. કોણિડ-19 રસી અને અન્ય 

જીિનરક્ષક દિાઓની શોધ તરફ દોરી ગયેલા િૈજ્ઞાણનક 

સંશોધન અને તકનીકો માટે આપિે જેટલી કૃતજ્ઞતા 

વયક્ત કરીએ તેટલી ઓછી છે; તે માત્ર અદ્યતન તબીબી 

ઇમેનજંગ તકનીકો અને આ ક્ષેત્રમાં અન્ય િૈજ્ઞાણનક શોધો 

ધિારા શક્ય બન્યંુ છે જેના થકી આપિે ણનદાન, સારિાર 

અને દદીની સંભાળમાં સુધારો કયો છે. ણિજ્ઞાન અને 

ટેકનોલોજી આપિા સમાજના ણિણિધ ક્ષેત્રોના ણિકાસને 
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આકાર આપિામાં ણનિાશયક ભ ણમકા ભજિે છે. તેિે 

આપિને આરોગ્ય સંભાળ સુધારિામાં મદદ કરી છે. 

ટેક્નોલોજીએ રડણજટલાઇઝેશન, ઇન્ટરનેટ અને 

સોણશયલ મીરડયા માટે માગશ મોકળો કયો  છે.  

તેિે કોમ્યુણનકેશન અને કનેણક્ટણિટીમાં પિ ક્રાંણત લાિી 

છે. પરરિામે, િૈજ્ઞાણનક જ્ઞાનની િહેંચિી સરળ અને 

બધા માટે ખુલ્લી છે. ણિજ્ઞાન પયાશિરિીય મુદ્દાઓને 

ઉકેલિામાં પિ મદદ કરે છે અને ટકાઉ ણિકાસને 

પ્રોત્સાહન આપે છે. આધુણનક સભ્યતા, જેમાં આરોગ્ય 

સંભાળથી લઈને અથશશાસ્ત્ર, રાષ્ટ્ર ણનમાશિ, પયાશિરિીય 

સંરક્ષિ, સંદેશાવયિહાર અને ઓટોમેશન સુધીના 

આપિા જીિનના દરેક ક્ષેત્રનો સમાિેશ થાય છે, જે 

ણિજ્ઞાન અને ટકેનોલોજીના પરરિામે બદલાઈ રહી છે. 

તેનો હેતુ છે કે ણિદ્યાથીઓ અને ણશક્ષકો આ પરરપે્રક્ષ્યમાં 

સમાજમાં ણિજ્ઞાન અને ટેકનોલોજીના કાયશના તમામ 

પાસાઓનું ણિશ્લેષિ કરિાનો પ્રયાસ કરશે. આનાથી 

ણશક્ષકો અને ણિદ્યાથીઓ માટે ઉકેલો લાિિા અને 

ણિણિધ મુદ્દાઓ માટે નમ નાઓ અને પ્રદશશનો બનાિિાનંુ 

શક્ય બનશે. જો કે, એિા રકસ્સાઓ છે કે જ્યારે બાળકો 

અને તેમના ણશક્ષકો એિા કેટલાક ણિચારો ણિશે ણિચારે 

છે જે નિા છે અને ભણિષ્યમાં લાગુ થઈ શકે છે. 

ઘિીિાર આિા ણિચારોને નમ ના/પ્રદશશન સ્િરૂપે રજ  

કરિા શક્ય ન પિ હોય. તમામ સ્તરે પ્રદશશનોના 

આયોજકો ણિદ્યાથીઓ અને ણશક્ષકોને પ્રસ્તુણતઓ અને 

ચચાશના સ્િરૂપમાં આિા ણિચારો રજ  કરિાની તક પ રી 

પાડી શકે છે. (RSBVP- 2023-24 અને RBVP-

2024 માટેનો મુખ્ય ણિષય, ‘સમાજ માટે ણિજ્ઞાન અને 

ટેક્નલોજી’ છે, અને તે પેટા ણિષયોને આિરી લેિા માંગે 

છે જેમ કે- 

1. સ્િાસ્થ્ય (Health) 

2. જીિન-પયાશિરિને અનુરૂપ જીિનશૈલી (Life 

– Lifestyle for Environment)   

3. કૃણષ-ખેતી (Agriculture)  

4. પ્રત્યાયન અને િાહનવયિહાર  

(Communication and Transport)    

5. ગિનાત્મક નચંતન – કોમ્પુટરના ઉપયોગ 

સંલગ્ન નચંતનાત્મક પ્રરક્રયા 

(Computational Thinking)  

(ઉપરોક્ત સ ણચબધધ ણિષયો ફક્ત માગશદશશન માટે છે. 

ણિદ્યાથીઓ કોઈપિ પેટા ણિષયપસંદ કરી શકે છે અને 

જેમાં ‘સમાજ માટ ે ણિજ્ઞાન અન ે ટકે્નલોજી’ ણિષયનો 

સમાિેશ થતો હોય તેિા નમ નાઓ ણિકસાિી શકે છે) 

નમ નાઓ ણિકાસ માટે મુખ્ય ણિષયના સંદભશમાં 

સ ણચબધધ પેટા-ણિષયોને લગતા કેટલાક અનુકરિીય 

ણિષયો નીચે આપેલ છે.  

1. સ્િાસ્થ્ય (Health) 

‘માત્ર રોગ અથિા અશણક્તની ગેરહાજરીને બદલે 

આરોગ્ય એ સંપ િશ શારીરરક માનણસક અને સામાણજક 

સુખાકારીની ણસ્થણત છે’- આ વયાખ્યા ણિશ્િ આરોગ્ય 

સંસ્થા (WHO) ધિારા 1948 માં રજ  કરિામાં આિી 

હતી. માત્ર રોગની ગેરહાજરી જ નહીં પિ વયણક્ત ત્યારે 

જ સ્િસ્થ કહી શકાય જ્યારે તેનું શરીર રોગમુક્ત રહે 

અને સાથે જ કોઈ માનણસક તિાિ પિ ન હોય. તે 

સમાજ સાથે સારા આંતરવયણક્તત્િ સંબંધોનો આનંદ 

માિે છે અને વયણક્ત માટે, સ્િાસ્થ્યનું એક ચોક્કસ સ્તર 

છે જે દરેક વયણક્ત પ્રાપ્ત કરિા ઈચ્છે છે. આરોગ્ય એ 

પાયો છે જે તમારા જીિનના દરેક પાસાને સમથશન આપે 

છે. તે તમને તમારા ધ્યેયોને આગળ ધપાિિા અને સમય 

જતાં જીિનના અનુભિોનો આનંદ માિિા દે છે. 

સ્િસ્થ લોકો િધુ સફળ અને ઉત્પાદક જીિન જીિે છે. 

તંદુરસ્ત વયણક્તઓ ઉત્પાદકતા અને આર્થશક સમૃણધધ 

હાંસલ કરિા માટે ચાિીરૂપ છે. 

િધુમાં, એક સ્િસ્થ વયણક્ત જીિનનું સકારાત્મક અથશઘટન 

અને ભાિનાત્મક ણસ્થણત ધરાિે છે અને તે તિાિ 

વયિસ્થાપન માટે પિ સક્ષમ છે. વયણક્તએ હંમેશા 

તેમના સ્િાસ્થ્યની કાળજી લેિી જોઈએ, સંતુણલત 

જીિનશૈલીની પસંદગીઓ ધિારા તમારા સ્િાસ્થ્યને 

પ્રાધાન્ય આપિું જોઈએ, ણનયણમત કસરત કરિી જોઈએ, 

જંક ફૂડ, તમાકુ અને આલ્કોહોલ જેિા હાણનકારક 
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પદાથોના સેિનને ટાળીને સંતુણલત અને પૌણષ્ટક આહાર 

લેિો જોઈએ, તમારી આસપાસના િાતાિરિને સ્િચ્છ 

રાખિું જોઈએ અને મજબ ત અને સકારાત્મક ણનમાશિ 

કરિું જોઈએ. તમારા સમાજમાં આંતરિૈયણક્તક 

જોડાિો તંદુરસ્ત જીિન જીિિાના તમામ મહત્િપ િશ 

પાસાઓ છે. 

આરોગ્ય આનુિંણશક ખામીઓ, ચેપ અને જીિનશૈલી 

ધિારા વયાપકપિે પ્રભાણિત થાય છે પરંતુ ઘિા રોગોના 

રકસ્સામાં બહુ-કારિકારી કારિો િધુ પ્રચણલત છે. 

આનુિંણશક ખામીઓના રકસ્સામાં, કેટલીક ખામીઓ 

માતાણપતા તરફથી િારસામાં મળે છે જેના શ્રેષ્ઠ 

ઉદાહરિો ણહમોફીણલયા અને રંગ અંધત્િ છે, જો કે, 

કેન્સર અને ડાયાણબટીસ મેલીટસ જેિા રોગો પિ 

આનુિંણશક આધાર ધરાિે છે અને તે ણબન-ચેપી છે. 

િધુમાં, ઘિા રોગો ટ ંકા ગાળા માટે રહે છે જેમ કે 

સામાન્ય શરદી. પરંતુ ઘિી અન્ય બીમારીઓ લાંબા 

સમય સુધી રહે છે અને ક્ષય રોગ જેિી બીમારી 

આજીિન સમય સધુી પિ રહે છે, તે ક્રોણનક 

(દીઘશકાલીન) રોગો છે. કેન્સર એ માનિજાતના સૌથી 

ભયંકર ક્રોણનક (દીઘશકાલીન) રોગોમાંનંુ એક છે અને 

સમગ્ર ણિશ્િમાં મૃત્યુનું મુખ્ય કારિ છે. 

ચેપી િાહકોમાં જીિાણઓના ણિશાળ જ થનો સમાિેશ 

થાય છે જેને પેથોજેન્સ કહેિાય છે, તે િાયરસ, 

બેક્ટેરરયા, ફૂગ, પ્રજીિ બહુકોષીય કૃમીઓ(મલ્ટી-સેલ્યુલર 

િોમ્સશ), જંતુઓ િગેરે છે. આ સજીિોને કારિે થતા 

રોગોમાં ઈન્ફલ્યુએન્ઝા, ડેન્ગ્યુ તાિ, એઈડ્સ, ટાઈફોઈડ, 

કોલેરા, મેલેરરયા, દરાજ,ફાઇલેરરયાણસસ િગેરે નો 

સમાિેશ થાય છે. પેથોજેન્સ ણિણિધ પયાશિરિીય 

પરરણસ્થણતઓમાં જીિે છે અને યજમાનની અંદરના 

િાતાિરિમાં અનુક લન કરિાની મોટી ક્ષમતા ધરાિે છે. 

ઘિા રકસ્સાઓમાં, શરીર રોગપ્રણતકારક તંત્ર ધિારા આ 

પૈકી મોટાભાગના ચેપી િાહકોથી પોતાને બચાિિા માટે 

સક્ષમ છે. 

ઘિા પયાશિરિીય જોખમોને લીધે આપિા સ્િાસ્થ્ય પર 

પ્રણતક ળ અસર થાય છે જે શરીરમાં અનેક પ્રકારના ચેપ 

તરફ દોરી જાય છે. િધતી િસ્તી સાથે, ખોરાક, પાિી, 

ઘર, િાહનવયિહાર, ઉજાશ િગરેેની માંગ િધી રહી છે 

જેના કારિે આપિા કુદરતી સંસાધનો  પર જબરદસ્ત 

દબાિ આિી રહ્યું છે અને તેના કારિે હિા, પાિી અને 

જમીનના પ્રદ ષિમાં ફાળો આપી રહ્યો છે. આપિે જે 

ખોરાક અને પાિી લઈએ છીએ તે સણહતની 

જીિનશૈલી, જંક/ફાસ્ટ ફૂડ, આરામ અને વયાયામ, 

આદતો, ડ્રગ્સ અને આલ્કોહોલનો દુરુપયોગ એ આપિા 

સ્િાસ્થ્ય માટેનો બીજો પડકાર છે. સ્થ ળતાનું િધતું 

પ્રમાિ, હાયપરગ્લાયસેણમયા અને હાયપરટેન્શનની   

ખચાશળ તપાસ એ આરોગ્યની રણષ્ટએ નચંતાનંુ મુખ્ય 

કારિ છે. 

િૈજ્ઞાણનકો, ટેક્નોલોજીસ્ટ, ડોકટરો અને પ્રકૃણતિાદીઓના 

સતત પ્રયાસોએ આપિા જીિનમાં સલામતી અને 

સુરક્ષાના ઘિા નિા રસ્તાઓ શોધ્યા છે. બાયો-મેરડકલ 

ડાયગ્નોણસ્ટક્સ, નિી રસીઓ અને એણન્ટબાયોરટક્સ, 

સર્જશકલ પધધણતઓ અને આનુિંણશક ઇજનેરીમાં મુખ્ય 

આણિષ્કારોએ માનિજાતને રાહત આપી છે. આ પ્રયાસો 

વયણક્તગત સ્િાસ્થ્ય અને સ્િચ્છતાના ધોરિને િધારિા 

અને સમુદાયને ણનિારક અને ઉપચારાત્મક બંને 

સુણિધાઓ પ રી પાડિા માટે જિાબદાર છે.  

સસ્ટેનેબલ ડેિલપમેન્ટલ ગોલ્સ, 2015 માં સંયુક્ત રાષ્ટ્ર 

ધિારા સ્થાણપત ધ્યેય નંબર3 "સારા સ્િાસ્થ્ય અને 

સુખાકારી" "સ્િસ્થ જીિનને સુણનણશ્ચત કરિા અને દરેક 

ઉંમરે બધા માટે સુખાકારીને પ્રોત્સાહન આપિા” 

બનાિિામાં આવયો છે. ભારત નેશનલ હેલ્થ ણમશન 

(NHM), આયુષ્માન ભારત હેલ્થ ઈન્સ્યોરન્સ સ્કીમ, 

નેશનલ રડણજટલ હેલ્થ ણમશન અને તેિી અન્ય 

પથપ્રદશશક પહેલ પર કામ કરીને SDG ધ્યેય 3 હાંસલ 

કરિામાં સફળતા મેળિી રહ્યું છે. 

આ પેટા-થીમના મુખ્ય ઉદ્દેમયો છે: આપિા સ્િાસ્થ્ય 

અને શરીરની પોષક જરૂરરયાતોને અસર કરતા પરરબળો 

ણિશે બાળકોમાં જાગૃણત લાિિી; કોરોનાિાયરસ જેિા 

રોગોના ણનિારિ અને ઉપચારમાં નિી િૈજ્ઞાણનક, 

તકનીકી અને બાયોમેરડકલ શોધ કરિી; કોણિડ-19 

pandemic દરણમયાન સજાશયેલી કટોકટીના સારા 

વયિસ્થાપન માટે મનુષ્યની પોષિની જરૂરરયાતને 
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પહોંચી િળિા માટે ણિણિધ િૈજ્ઞાણનક અને તકનીકી 

હસ્તક્ષેપો અને નિીન ણિચારોનંુ અન્િેષિ કરિું. આ 

પેટા-ણિષયમાં પ્રદશશનો/નમ ના આ બાબતથી સંબંણધત 

હોઈ શકે છે: 

 શરીરમાં માંદગી પેદા કરતા અને સ્િાસ્થ્ય પર 

અસર કરતા પરરબળો  

 કેિી રીતે સ્િચ્છતા આરોગ્યને અસર કરે છે 

તેનો અભ્યાસ કરિો; 

 રોગો સામે લડિાની આપિી રોગપ્રણતકારક 

શણક્તમાં સુધારો કરે તેિો ખોરાક; 

 સર્જશકલ માસ્ક તથા PPE રકટ્સના ણનકાલ, 

જૈણિક રીતે નાશ કરી શકાય તેિા તથા જૈણિક 

રીતે નાશ ન કરી શકાય તેિા કચરાના ણનકાલ 

માટેની સુધારેલ પધધણતઓ, સ્િચ્છતાની 

નિીન રીતો અને યોગ્ય ટેકનોલોજી. 

 નીણતઓ/કાયશક્રમો/યોજના/સેણમનાર/કાયશશાળા 

ઓ જેમ કે સ્િચ્છ ભારત અણભયાન, રાષ્ટ્રીય 

રક્તણપિ નાબ દી કાયશક્રમ, શૈક્ષણિક પ્રોગ્રામ 

શાળાઓ/કોલેજોમાં આરોગ્ય ણિશેના 

અસરકારક અમલીકરિ માટેના નિીન ણિચારો 

િગેરે જે આરોગ્ય પર નોધપાત્ર અસર કરે છે; 

 ભારતન ેિૈણશ્િક અથશવયિસ્થાનો મોટો ણહસ્સો 

બનાિિા માટે આત્મણનભશર ભારત જેિી 

નીણતઓ/કાયશક્રમો/યોજનાઓના અસરકારક 

અમલીકરિ માટે નિીન ણિચારો. 

 નીણતઓ/કાયશક્રમો/યોજનાઓ જેમ કે નમામી 

ગંગે અને રાષ્ટ્રીય સ્િચ્છ હિા કાયશક્રમના 

અસરકારક અમલીકરિ માટે નિીન ણિચારો 

 ગ્રામીિ સ્િચ્છતામાં સુધારો કરિા માટે 

સ્િચ્છતાની પધધણતઓ જાળિિા માટે સ કા 

અને ભીના કચરાના બીજને અલગ કરીને તેનો 

ણનકાલ કરિા જેિા કચરાનો યોગ્ય રીતે ણનકાલ 

કરિા અંગે જાગૃણત લાિિાની રીતો; 

 ચેપી અને ણબન ચેપી રોગો, કારિભ ત 

પરરબળો અને તેમના સ્ત્રોતો સાથે સંબંધ; 

 કોરોના િાયરસ, ફેફસાના ચેપ, ડેન્ગ્યુ, મેલેરરયા, 

ણચકનગુણનયા અને અન્ય ઉષ્િકરટબંધીય 

રોગોના ફેલાિાને ણનયંણત્રત કરિાની 

પધધણતઓ/રસ્તાઓ 

 ણિણિધ સ્તરે રોગો ણનયંત્રિ માટે નિીન 

ણનિારક પગલાં/ ણિણિધ એજન્સીઓની 

ભ ણમકાઓ (રોગનો ચેપ ફેલાિતી સાંકળ 

તોડિામાં વયણક્તની ભ ણમકા) 

 પરંપરાગત ઉપચાર કરિાની પધધણતઓનું  

પ્રદશશન અને ઉપયોગ. 

 શારીરરક કસરત અને યોગ ણિશે પ્રચણલત તથ્યો 

તથા તારિોનું પ્રદશશન 

 સમતોલ આહારનું મહત્િ પ્રદર્શશત કરિું અને 

ણિણિધ ખાદ્ય પદાથોના પોષક મ લ્યોનું મહત્િ 

દશાશિિું: 

 સામણજક અંતરની ભ ણમકા બાબતે લોકોને 

અિગત કરિા તથા તેના ણિશે જાગૃતતા 

ફેલાિિાની નિીન રીતો/પગલાં ધિારા તેના 

અમલીકરિમાં ઉભી થતી સમસ્યાઓનું 

ણનરાકરિ લાિિું. 

 જંક ફૂડ િસ્તુઓ અને ભેળસેળયુક્ત ખાદ્ય 

ચીજોની આપિા શરીર પર થતી અસરો અને 

તેના ણનિારક પગલાં દશાશિિા માટેના 

નમ ના/પ્રોજેક્ટનું પ્રદશશન 

 અકસ્માતો અને ઇજાઓ ટાળિા માટે જોખમી 

પરરણસ્થણતઓમાં સલામતીના યોગ્ય ણનયમો 

ણિશે બાળકોમાં જાગૃણત લાિિા માટે 

નમ ના/પ્રોજેક્ટ્સનંુ પ્રદશશન. 

 ગ્રામીિ/શહેરી ણિસ્તારો અને જાણત આધારરત 

પાસાઓ માટેની તબીબી સહાય અને 

સુણિધાઓ પ્રસ્તુત કરે છે. 

 પાયાગત જ્ઞાનનો ણિકાસ અને નિીન િૈજ્ઞાણનક 

અને તકનીકી સહાયોની જૈિ તબીબી 

(બાયોમેડીકલ) ણિસ્તારમાં સમજ. 

 ણિણિધ પરંપરાગત તથા આધુણનક તબીબી ક્ષેત્રો 

જેિા કે હોમીઓપેથી, આયુિેદ િગેરેમાં 
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જાિીતા સંશોધનના તારિો તથા તથ્યોનું 

પ્રદશશન. 

 જાિીતા તથ્યો અને સંશોધનના આધારે 

જીિનશૈલી અને તેના સારા અને ખરાબ 

સ્િાસ્થ્ય સાથેના સંબંધો 

 ણિણિધ રોગો માટે ટીકા અને રસીકરિના 

ફાયદા માટે ઉપલબ્ધ સામાન્ય રોગ પ્રણતરોધક 

પગલાં; કુટંુબ ણનયોજન અને કલ્યાિ માટે 

યોગ્ય પગલાં. 

 ઓછા ખચે, રોગ પ્રણતકારક શણક્ત િધારિા 

અને પૌણષ્ટક આહાર માટેના ણિચારો 

 ઓછા ખચે તબીબી ણનદાન અને રોગણનિારક 

સાધનો; 

 માનણસક સ્િાસ્થ્ય તથા સુખાકારી અંગે 

જાગરૂકતા િધારિાની રીતો તથા તેનો પ્રચાર 

 માદક પદાથો જેિા કે દારુના સેિન પર 

ણનયંત્રિ અને સારિારને મજબ ત કરિા માટે 

નિીન ણિચારો. 

 હિા, પાિી અને જમીનનું પ્રદ ષિ બીમારીનંુ 

કારિ બને છે તે પ્રદ ષિ ઘટાડિાની રીતો. 

 પાકના પોષિ મ લ્યને સુધારિા માટે 

બાયોટેકનોલોજીની ભ ણમકા. 

 ટકાઉ કૃણષ તથા આરોગ્ય માટેના નમ ના 

 ખાતરો, જંતુનાશક દિાઓ અંત:સ્ત્રાિો અને 

ખાદ્ય પદાથશમાં િપરાતાં રંગો િગેરેના 

રાસાયણિક અિશેષોની આરોગ્ય પર થતી 

અસરને દશાશિતા નમ ના. 

 શારીરરક રીતે ણિકલાંગ વયણક્તઓનો કોરોના 

િાયરસથી બચાિ કરિા માટે નિા તબીબી 

ણનદાન અને ઉપચારાત્મક સાધનો/ સહાય 

 ણિણિધ એજન્સીઓના ણિણિધ સ્તરો/ 

ભ ણમકાઓ પર નિીન ણનયંત્રિ પગલાં. 

 પાલતંુ પ્રાિીઓના સારા સ્િાસ્થ્ય માટે નિીન 

ણિચારો/નમ ના. રાષ્ટ્રીય પશુ રોગ ણનયંત્રિ 

કાયશક્રમ, પશુધન આરોગ્ય અને રોગ ણનયંત્રિ 

યોજના જેિી નીણતઓ/ યોજનાઓ/ કાયશક્રમોને 

અસરકારક રીતે અમલમાં મ કિા માટેના 

ણિચારો. 

2. જીિન-પયાશિરિન ેઅનરુૂપ જીિનશૈલી 

(Life – Lifestyle for Environment)  

પયાશિરિમા ં થતા ં ફેરફારની અસર આપિા પ્રિતશમાન 

જીિન ઉપર જે રીતે અનુભિાય છે તે અત્યાર સુધી 

ક્યારેય અનુભિાઈ નથી. િાતાિરિમાં થતા ફેરફારો 

આપિા જીિનના તમામ પાસાઓને અસરકતાશ છે. 

માનિીઓ ધિારા થતો કુદરતી સંસાધનોનો િધુ પડતો 

ઉપયોગ એ પુનઃઅપ્રાપ્ય ઉજાશ સ્ત્રોતો જેમ કે 

ખનીજતેલ િગેરેનંુ અિક્ષયનું કારિ છે. આપિે કુદરતી 

સંસાધનોનો એટલી હદે આડેધડ ઉપયોગ કરીએ છીએ 

કે, જેથી પુનઃપ્રાપ્ય ઉજાશ સ્ત્રોત જેિું કે પાિી પિ 

પ્રદુણષત થઈ રહ્યું છે અને જગતમાં ઘિી જગ્યાઓએ 

તેની અછત િતાશઈ રહી છે. એિું પિ માનિામાં આિે છે 

કે હિે પછીનંુ ણિશ્િયુધધ કદાચ પાિીને કારિે પિ થઈ 

શકે. જગત અત્યારે ખ બ જ ઝડપથી શહેરીકરિ તરફ 

આગળ િધી રહ્યું છે ત્યારે કચરાનો ણનકાલ, ભ ણમ 

પ્રદ ષિ, હિા અને પાિીના પ્રદ ષિની સાથે સાથે અત્યંત 

િધુ પડતા કચરાનું ઉત્પાદન પિ નચંતાજનક રીતે 

નોંધનીય છે. રેરિજરેટર, િાહન વયિહાર અને રસાયણિક 

(ઇન્ડસ્ટ્રી) કારખાના હિાના પ્રદ ષિનાં મુખ્ય સ્ત્રોતો 

છે. સાથે સાથે તેઓ ગ્રીનહાઉસ ગેસ (ગ્રીન હાઉસ 

અસર)ને િધારિામા ં પિ ભાગ ભજિે છે. આપિી 

ણબન ટકાઉ પધધણતઓ, પરંપરાઓ કે પ્રથાઓ આિનારી 

પેઢીના ભણિષ્ય માટે જોખમરૂપ છે. પરંતુ આ પ્રથાઓ 

ણબન ટકાઉ ખેતી, િસિાટ અને જમીનની ફળદ્રુપતામાં 

ઘટાડો કે અછત તથા જૈિ ણિણિધતાના નુકસાનમાં પિ 

ભાગ ભજિે છે. દરરોજ ઉત્પન્ન થતા કચરાના પિશત 

સમા ઢગના ણનકાલ માટે આપિી પાસે પ રતી જગ્યા 

નથી. કચરાના ખડકાયેલા જથ્થાનો એક મોટો ણહસ્સો 

મહાસાગરોમાં ઠાલિિામાં આિે છે. જેનાથી 

મહાસાગરોમાં જળ પ્રદ ષિ તથા જળચરોની જીિ 

સૃણષ્ટને જોખમ ઊભું થાય છે. જ્યારે આપિા ઉપલબ્ધ  

સંસાધનો  ઘટી રહ્યા છે. અને આપિો િપરાશ િધી 

રહ્યો છે તેથી જે ઉપલબ્ધ છે અને જે ઉપલબ્ધ નથી તે 

બંને િચ્ચે અંતર િધી રહ્યું છે. જો આપિે ટકાઉ 
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જીિનશૈલી ઈચ્છતા હોઈશંુ તો આપિે આ અંતર 

ઘટાડિું જ પડશે. િાતાિરિમાં થતી નકારાત્મક અસરોને 

ઘટાડિા અને માનિીય જરૂરરયાતો અને આપિા ગ્રહ 

પૃથ્િીના કલ્યાિ માટે ટકાઉ જીિનશૈલી એ માત્ર ણિકલ્પ 

જ નહીં પરંતુ જરૂરરયાત છે. એક ટકાઉ જીિનશૈલી એ 

પયાશિરિ રક્ષિ માટનેી જીિન શૈલી છે અને તે નીચ ે

મુજબની પ્રથાઓ ઉમેરે છે, (1) ઉજાશ કાયશક્ષમ ઉપકરિો 

અને લાઇટટંગનો ઉપયોગ કરીને ઊજાશનો િપરાશ 

ઘટાડિો, પરરિહન(િાહન વયિહાર)ના યોગ્ય માધ્યમો 

પસંદ કરીને પુનઃપ્રાપ્ય ઉજાશ સ્ત્રોતો જેમ કે સૌર ઉજાશનો 

ઉપયોગ િધારિો. (2) રોજબરોજની પ્રિૃણિઓમાં 

સભાનપિે પાિીનો િપરાશ (3) પાિીના િપરાશમાં 

ઘટાડો ૩ R ની સ્િીકૃણત કરતા (Reduce-ઘટાડો, 

Reuse - પુન:િપરાશ, Recycle - પુનઃચક્રિને 

અપનાિીને કચરાના ઉત્પાદનમાં ઘટાડો કરિો. આપિે 

આપિો િપરાશ ઘટાડિો જોઈએ અને આપિી 

જરૂરરયાત મુજબ જ ઉપયોગ કરિો જોઈએ. આપિે 

શક્ય એટલી િસ્તુઓનો પુનઃઉપયોગ કરિો જોઈએ. 

જેમકે સંગ્રહ કરિા માટે પ્લાણસ્ટકના કન્ટેનર અને કાડશ 

બોડશ બોક્સનો ઉપયોગ. આપિે આપિા જ ના કપડાને 

ફેંકી દેિાને બદલ ેજરૂરરયાતમંદ લોકોને દાન કરી શકીએ. 

આપિે સમાચાર પત્રો, બોટલો, ટીન, ગ્લાસ (કાચ) 

જેિી િસ્તુ અને પુન:ચક્રિ (રરસાયકલ) કરિી જોઈએ. 

જેનો ઉપયોગ અન્ય િસ્તુઓના ઉત્પાદન માટે કાચા 

માલ તરીકે થાય છે. પુન:ચક્રિ (રરસાયકલ) આપિા 

કુદરતી સંસાધનોની ઉપયોગીતાના ભારને ઘટાડે છે. અને 

સાથે સાથે તે કચરાને જમીનમા ં જતો અટકાિે છે. 

આપિા રોનજંદા જીિનમાં ટકાઉ પ્રથાઓને સામેલ 

કરિા માટે પયાશિરિ પ્રત્યે પ્રણતબધધતાની જરૂર છે. 

માનિ અને પૃથ્િી બંનેની ભલાઈ માટે સભાન 

પસંદગીઓ કરિી એ આજના સમયની જરૂરરયાત છે. 

સભાનપિે અન ે ઇરાદાપ િશકની જનચળિળો એ 

પયાશિરિ રક્ષિ માટેની જીિન શૈલી છે. ટકાઉ ભણિષ્ય 

બનાિિા માટે તમામ સંબંધીત ણહતધારકોને આિી 

જીિનશૈલી ણિશે લોકોને ણશણક્ષત કરિું એ પિ એક 

એજન્ડા હોિો જોઈએ. 

આ બાબત ધ્યાનમાં રાખીને ણિદ્યાથીઓ તેમના િૈજ્ઞાણનક 

જ્ઞાનનો ઉપયોગ કરીને નિીન વયુહ રચનાઓ સાથે 

આિી શકે છે. તેઓ સમસ્યાને ઓળખી શકે છે અને 

સમસ્યા ઉકેલિા માટે નિીન રીતો સ ચિી શકે છે. 

ણિદ્યાથીઓને સ્થાણનક રીતે સંબંણધત મુદ્દો પસંદ કરિા 

માટે પ્રોત્સાણહત કરિામાં આિે છે. ણિદ્યાથીઓ 

ણિચારિા કરી શકે તેિા પ્રોજેક્ટસની ણિશાળ શ્રેિી છે. 

કેટલાક ક્ષેત્રો કે જેમાં ણિદ્યાથીઓ તેમના પ્રોજેક્ટ 

ણિકસાિી શકે છે. તે નીચે મુજબ સ ણચબધધ છે. 

 હરરત ઉજાશ અથિા સૌર, પિન, પાિી િગેરે 

માંથી પુન:પ્રાપ્ય ઉજાશ  

 ગ્રામીિ અને શહેરી િાતાિરિમાં હિા, પાિી 

અને જમીનનું પ્રદ ષિ ઘટાડિું, કૃણષ, ઉદ્યોગો, 

ઉત્પાદન અને પરરિહન ક્ષેત્ર િગેરે. 

 નદી રકનારા, તથા પ રથી અસરગ્રસ્ત 

ણિસ્તારોનંુ પુનઃિસન 

 સ્િચાણલત(ઓટોમેટીક) હિામાન રેકોર્ડુંગ 

માટેના યંત્રો 

 કોઈપિ વયણક્ત અથિા કુટંુબના કાબશન ફૂટ 

ણપ્રન્ટની ગિતરી કરિા માટેના ઉપકરિો 

 નિીન તકનીકીઓનુ સંચાલન અને ઘન કચરા 

માટે ઇકો િેન્ડલી હોમ રડઝાઇન જેમાં ઉજાશ 

કાયશક્ષમ ઉપકરિો અને પુન:પ્રાપ્ય ઉજાશ 

સંસાધનોનો ઉપયોગ દશાશિિામાં આિે છે. 

 જળસંગ્રહ અને ભ ગભશજળનું રરચાજશ . 

 દરરયાકાંઠાના ણિસ્તારોનું વયિસ્થાપન કાબશન 

અને ઇકોલોજીકલ ણપ્રન્ટ ઘટાડિું 

 ગટર વયિસ્થા (ડે્રનેજ ણસસ્ટમ) 

 હરરત ઈમારતો (ગ્રીન ણબનલ્ડંગ) 

 પેકેજીંગની ટકાઉ, જૈિ ણિઘટનીય અને નિીન 

રીતો. 
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 ઉપકરિ, ઇમારતો િગેરેમાં ટકાઉ અને ઇકો 

િેન્ડલી કુલીંગ અને હીટટંગ ણસસ્ટમ 

 જૈિ ણિઘટનીય અને ઓછા ખચાશળ ઉત્પાદનો 

 જૈિ ણિણિધતા ધરાિતા ણિસ્તારો અને 

જળચરોનુ ંપુનઃસ્થાપન અને સંરક્ષિ 

 િાતાિરિ તથા કુપોષિના કારિે માનિીમાં 

થતા ચેપી રોગોની સંભાિનાઓ, માનિ 

સ્િાસ્થ્ય પર ગ્લોબલ િોર્મુંગની અસરનો 

અભ્યાસ (ડેન્ગ્યુ, મલેરરયા, ણઝકા િાઇરસ, 

SARS Cov. જેિા રોગોનો ફેલાિો). 

 ખણનજોના ણનષ્કષશિ અને પ્રરક્રયામાં કચરો 

ઘટાડિા માટેના નિીન ણિચારો. 

 માનિ-પ્રાિી િચ્ચેના સંઘષશને ણનિારિા માટેની  

નિીન રચનાઓ. 

 પયાશિરિની આબોહિા પરરિતશનને પરરિામે 

થતા સામાણજક સંઘષો અને તેમના ઉકેલ (જો 

શક્ય હોય તો કેસ સ્ટડીઝ નો ઉપયોગ કરીને) 

 ગંદા પાિીના શુણધધકરિની નિીન 

રીતો/પધધણતઓ/ઉદ્યોગોમાં/ઘરોમાં શુધધ 

કરેલા પાિીનો ઉપયોગ કરિો. 

 સ્િચ્છતા સંબંણધત બાબતો પ્રત્યે નિીન 

તકનીકોનો ઉપયોગ 

 હાલની લાઇટટંગ ણસસ્ટમ/ઓટોમોબાઇલ/યંત્રો 

/ચ લાની કાયશક્ષમતા િધારિા માટેની નિીન 

રચનાઓ 

 પ્રદુષકોની ગિતરી, દાિાનળની જાિકારી, 

હિામાનનું રેકોર્ડુંગ િગેરે હેતુઓ માટે નિીન 

યંત્રો 

 જૈિ ણિણિધતાનું સંચાલન અને સંગ્રહ માટે 

વય હરચનાઓ 

 જંગલો, સરોિરો, નદીઓ, મેન ગ્ર વસ, પીટ 

લેન્ડસ (ખાડા ટેકરા િાળી જમીન) તથા િેટ 

લેન્ડસ (ભીની જમીન)નું વયિસ્થાપન તથા 

સંરક્ષિ 

 ચક્રિાત, પ ર અને િાિાઝોડાની જાિકારી 

આપતી તકનીકીઓ 

 પયાશિરિીય બદલાિો અને આબોહિા 

પરરિતશનની જૈિણિણિધતા પર થતી અસરને 

સંબોધિા માટે ગાણિણતક નમ નાઓ 

 પયાશિરિ પર થતી િસ્તી િધારાની અસરને 

સંબોધિા માટેના ગાણિણતક નમ નાઓ 

 જંગલોની આગ િૃક્ષોના પ્રકાર, હિામાન અને 

જમીનની સપાટીની પ્રકૃણત પર આધારરત છે 

તેિું દશાશિતા ગાણિણતક નમ નાઓ. 

3. કણૃષ (Agriculture) 

ભારતીય અથશતંત્રની કરોડરજ્જુ, કૃણષ એ એક એિી પ્રથા 

છે જે હજારો િષોથી પ્રચણલત છે અને ભારતીય  

સંસ્કૃણતમાં ઊંડે સુધી જડેલી છે. 2022-2023 માં, કૃણષ 

અને સંબંણધત ક્ષેત્રોએ જીડીપીમા લગભગ 18.3 % 

યોગદાન આપ્યુ હતુ; તે ભારતમા સૌથી ઝડપથી ણિકસતંુ 

ક્ષેત્ર છે અને લગભગ 151 ણમણલયન લોકોને ટેકો આપે 

છે. ભારતીયો માટે, ખેતી એ માત્ર આિકનંુ સાધન નથી 

પિ જીિન જીિિાની રીત પિ છે. અંદાજે 60% 

ભારતીયો પ્રત્યક્ષ કે પરોક્ષ રીતે કૃણષ વયિસાય સાથે 

સંકળાયેલા છે. ભારત ણિશ્િમાં ઘઉં, ચોખા, શેરડી, 

શાક્ભાજી, મગફળી, કપાસ અને ફળોનું બીજા ક્રમનું 

સૌથી મોટું ઉત્પાદક છે કારિ કે, કૃણષ એ એકમાત્ર ક્ષેત્ર 

છે જે અન્ય ઉદ્યોગો માટે પિ કાચા ઘટકોનુ ઉત્પાદન 

કરે છે. િધુમાં, ભારત ણિશ્િમાં મસાલા, શિ અને 

કઠોળનુ સૌથી મોટુ ઉત્પાદક છે. કાપડ ઉધોગ, ફૂડ 

પ્રોસેસીંગ અને ફામાશસ્યુરટકલ ઉત્પાદન સણહત ભારતમા 

અન્ય ઉદ્યોગો ખીલી રહ્યા છે તેનુ ં મુખ્ય કારિ કાચા 

માલની સરળ ઉપલબ્ધતા છે.  
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પ્રાચીનકાળમા નસંધુ ખીિની સંસ્કૃણત હોિાથી, ભારતનું 

પરરણસ્થણત ણિજ્ઞાન (ઇકોલોજી), િૈણિધ્યસભર િાતાિરિ 

અને સ્થળ રૂપરેખા (ટોપોગ્રાફી)ને લીધે ણિણિધ પ્રકારના 

પાક ઉગાડિા શક્ય છે. કઠોળ અને બાજરી સણહત 

અસંખ્ય અન્ય પાકો સમગ્ર ભારતમાં ઉગાડિામાં આિે 

છે, જેમાં ઉિરના મેદાનોમાં ઘઉં અને શેરડી, દણક્ષિમાં 

ચોખા, પણશ્ચમી ગંગાતટમાં કપાસ અને શિનો સમાિેશ 

થાય છે અને અન્ય ઘિા પાકો ણિણિધ ણિસ્તારોમાં 

લેિામાં આિે છે. ભારતીય ભ ણમ ફળદ્રુપ અને 

પોષક્તત્િોથી સમૃધધ છે, જે તેને મસાલા, ચા અને કોફી 

જેિા રોકરડયા પાકો ઉગાડ્િા માટે આદશશ બનાિે છે જે 

રાષ્ટ્રની ણનકાસ આિક્ને ટેકો આપે છે. આપિે એિી 

દલીલ કરી શકીએ છીએ કે ણિજ્ઞાન અને ટેક્નોલોજીએ 

કૃણષ સાથે એક સહ્જજીિન જોડાિ બનાવયું છે. જે રીતે 

આપિે ખોરાકનંુ ઉત્પાદન કરીએ છીએ, સંશોધનોનંુ 

સંચાલન કરીએ છીએ અને ઇકોણસસ્ટ્મ જાળિીએ છીએ 

, આપિા દેશમાં કૃણષ ણિકાસની ચચાશ કરતી િખતે આ 

સાચું છે. 1960ના દાયકાની હરરયાળી ક્રાંણત એ શ્રેષ્ઠ 

ઉદાહરિ છે કે કેિી રીતે કૃણષ સંશોધનોએ ણનચલા સ્તરે 

કૃણષ ક્ષેત્રને િારંિાર બધલ્યું છે. ણિજ્ઞાન પાકોને 

આનુિંણશક ઇજનેરી ધિારા અને ણિણિધ મુખ્ય પાકોને 

સુધારિા માટે ઉછેર તક્નીકોના ઉપયોગ ધિારા નિા 

પાકોના ણિકાસને સક્ષમ કરિાનું ચાલું રાખે છે. જીિાતો 

અને રોગો માટે ણિણિધ પાકોની િધેલી પ્રણતકારક શણક્ત 

તેમજ તેમના સધુારેલા પોષક મુલ્યો આ તક્નીકોને 

આભારી છે.  

ખાતરનો મહિમ ઉપયોગ કરિા જમીનનું ધોિાિ ઓછંુ 

કરિા અને જૈિ ણિણિધતાને બચાિિા માટી 

રસાયિશાસ્ત્ર, માઇક્રોબાયોલોજી અને ઇકોલોજીની 

િૈજ્ઞાણનક સમજ ધિારા ટકાઉ કૃણષ અણભગમો પ્રભાણિત 

થયા છે. કૃણષમાં ટેકનોલોજીએ ખેડ તોને પરંપરાગત ખેતી 

પધધણતઓ , ચોમાસાનંુ સ્િરૂપ અને િાતાિરિમાં ફેરફાર 

પર ઓછા ણનભશર બનાવયા છે. આપિી પાસે હિે નિા 

અને સુધારેલા નસંચાઈ અને ખેડાિના સાધનો છે સાથે 

સાથે હિામાનના સ્િરૂપની પિ આગાહી કરી શકે તેિી 

ટેકનોલોજી પિ છે જે આપિને ઓછામાં ઓછા 

નુકસાન સાથે પાકનું આયોજન કરિામાં અને 

સફળતાપ િશક લિિી કરિામાં મદદ કરી શકે છે. 

િનસ્પણતશાસ્ત્ર છોડની પ્રણતરોધકતા અને જમીનની 

પોષક રૂપરેખા જેિા ક્ષેત્રોમાં સંશોધન અને ણિકાસઋતુ 

માટે યોગ્ય પાકની પસંદગી માટે સહાયક બને છે. 

અન્યથા ઓછા જંતુનાશકો અને રસાયિોનો ઉપયોગ 

જરૂરી રહે. 

કૃણષમાં ણિજ્ઞાન અને ટેકનોલોજીના તમામ ફાયદાઓ 

હોિા છતાં કેટલીક ખામીઓ પિ છે. ઉદાહરિ તરીકે 

જંતુનાશકો અને રસાયિોનો ઉપયોગ જમીનની 

ફળદ્રુપતામા ં ઘટાડો અને પ્રદ ષિ ફેલાિિામાં મુખ્ય છે 

અને દુલશભ સંસાધનો સાથે મોટી િસ્તીને ખોરાક 

આપિાથી પિ ફળદ્રુપ જમીન પર િધુ ખોરાક 

ઉગાડિાની ક્ષમતા પર તાિ આિે છે. પયાશિરિીય 

નચંતાઓ જ એકમાત્ર નચંતા નથી. કૃણષ ક્ષેત્રના મુખ્ય 

પડકારો આનુિંણશક રીતે સંશોણધત સજીિો (અહીંયા આ 

રકસ્સામા)ં પાક અને બીજ પર કોપોરેટ વયિસાયોના 

ણનયંત્રિની આસપાસના નૈણતક મુદ્દાઓ છે. નૈણતક રીતે 

યોગ્ય અને સમાન ટકાઉ કૃણષ તકનીકો પ્રાપ્ત કરિા માટે 

આપિે તકનીકી નિીનતા અને નૈણતક નચંતા િચ્ચે 

સંતુલન જાળિિું જોઈએ. 

યુનાઇટેડ નેશન્સના સસ્ટેનેબલ ડેિલપમેન્ટ એજન્ડા 

(SDG-2) નું ધ્યેય છે "ભ ખને તૃપ્ત કરિી, ખાદ્ય સુરક્ષા 

પ્રાપ્ત કરિી અને ટકાઉ કૃણષને પ્રોત્સાહન આપિા 

પોષિમાં સુધારો કરિો.” 

SDG-2 ટકાઉ ણિકાસને પ્રોત્સાહન આપિા માટે 2030 

સુધીમાં તમામ સ્િરૂપોમાં “ભ ખમરા ણનમ શલન” માટે 

હાકલ કરે છે. આ ધ્યેયમાં દરેક વયણક્તને અને દરેક 

જગ્યાએ આરોગ્યપ્રદ ખોરાક આપિાનો પડકાર સામેલ 

છે જેથી તેઓ સ્િસ્થ જીિન જીિી શકે. આજ ણસધધ 

કરિા માટે ટકાઉ કૃણષને પ્રોત્સાહન આપિું જોઈએ અને 

વયાપકપિે જાિીતંુ બનાિિું જોઈએ જાગૃકતા િધારિા 

અને ણમલેટસના ઉત્પાદન અને િપરાશ અને પ્રોત્સાહન 

આપિા માટે સંયુક્ત રાષે્ટ્ર 2023ને ણમલેટસના 

આંતરરાષ્ટ્રીય િષશ તરીકે જાહેર કયુું છે. 
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આ પેટા થીમ થી ગ્રામ્ય ણિસ્તારમાંથી જે ણિદ્યાથીઓનું 

કુટંુબ ખેતી સાથે જોડાયેલું છે તેમના જ્ઞાનનો ઉપયોગ 

કરીને ણશક્ષકોની મદદથી ણિદ્યાથીને હાલની પરરણસ્થણત 

સાથે સંબંણધત સમસ્યાઓ ઓળખિામાં અને તેનો ઉકેલ 

શોધિા માટે પ્રોત્સાણહત કરિામાં આિે તેની આશા 

રાખીએ છીએ. આ પેટા થીમનો ધ્યેય ણિદ્યાથીઓને 

પરંપરાગત કૃણષ પધધણતઓના ઉકેલો શોધિામાં મદદ 

કરિાનો છે. અમે ઇચ્છીએ છીએ કે, ખેડ તો લાંબા 

સમયગાળાથી જે સમસ્યાઓનો સામનો કરે છે તેને 

ણિદ્યાથીઓ ઓળખે. તેઓ કોઈ સમસ્યા જોઈ શકે છે 

અને નમ ના અથિા પ્રોજેક્ટ ધિારા સજશનાત્મક ઉકેલો 

સ ચિી શકે છે. ણિદ્યાથીઓને સ્થાણનક મહત્િ ધરાિતી 

સમસ્યા પસંદ કરિા ણિનંતી કરિામાં આિે છે. એિા 

અસંખ્ય પ્રોજેક્ટ છે જેમાંથી ણિદ્યાથીઓ પસંદ કરી શકે 

છે.  

આ પેટા થીમમાં નીચેના મુદ્દાઓ પર આધારરત કૃણતઓ 

/નમ ના /કાયાશણન્િત નમ ના હોઈ શકે છે. 

 પાકની પોષક સામગ્રી અને પ્રણતરોધક ક્ષમતા 

િધારિામાં બાયોટેકનોલોજીની ભ ણમકા. 

 ખેડ તો GPS, સેન્સર અને ડેટા ણિશ્લેષિ જેિી 

તકનીકોનો ઉપયોગ કરીને સંસાધનોનો ઉપયોગ 

કેિી રીતે સુધારી શકે છે તે દશાશિતા નિીન 

અણભગમો. 

 હિામાનનો ડેટા એકણત્રત કરિા માટે ઉપકરિો 

અથિા એણપ્લકેશન બનાિિી જેનો ઉપયોગ 

ખેડ તો નસંચાઈ, લિિી અને ખેડાિનું 

આયોજન કરિા માટે કરી શકે. 

 નસંચાઈ ઓટોમેશનમાં મદદ કરિા માટે સાધનો 

બનાિિા. 

 પાકની મોસમ પહેલા માણહતગાર ણનિશયો લેિા 

માટે જમીન અને ટોપોગ્રાફી ણિશે માણહતી 

ભેગી કરિા માટેના સાધનો બનાિિા જેમ કે, 

જો જમીનમાં એક પાક માટે જરૂરી ચોક્કસ 

પોષક તત્િોની ઉિપ હોય તો અન્ય પાકની 

િાિિી કરિી અથિા પોષક તત્િો મેળિિા 

માટે જમીનને િાિેતર િગર છોડિી. 

 હાઈડ્રોપોણનક્સ જેિી આધુણનક ખેતી 

પધધણતઓના ફાયદા અને તે ચોક્કસ ક્ષેત્ર પર 

કેિી રીતે લાગુ પડે છે તે દશાશિતા નમ ના. 

 છોડ અને પાક માટે નિી અને હાલની 

આનિુંણશક સુધારેલી તકનીકોનો ઉપયોગ કરીને 

પાક કેિી રીતે ઉગાડિો તે દશાશિતા નમ ના. 

 આબોહિાની રીતે અનુક ળ હોય તેિા કૃણષ 

પ્રકારો માટે ઉછેર અને પસંદગી પ્રરક્રયાનંુ 

ણનદશશન. 

 ણિદ્યાથીઓ િતશમાન પાકની પ્રજાતી તથા 

આનુિંશીક ઇજનેરીમાંથી પસાર થઈને ઉત્ક્રાંણત 

પામેલ આધુણનક પાકોના ઉદાહરિ આપી શકે 

છે. તેમની અગાઉની જાતો સાથે સરખામિી 

કરી શકે છે. અને કેિી રીતે તકનીકી પ્રગણતએ 

કૃણષ ઉત્ક્રાંણતને પ્રભાણિત કરી શકે છે તેની ચચાશ 

કરી શકે છે. 

 કાયશદક્ષ નસંચાઈ પધધણતનું નમ ના ણનમાશિ. 

 જંતુનાશકોની જરૂરરયાત ણિના જંતુઓને 

ણનયંત્રિમાં લેિા માટે કેિી રીતે કીટાહારી પાક 

અથિા અળણસયા જેિા ફાયદાકારક જંતુઓનો 

ઉપયોગ કરી શકાય તે દશાશિતા નમ ના. 

 ખેડ તોને જમીનના પ્રકાર તેના રસાયિશાસ્ત્ર 

અને સ્થાણનક આબોહિા તેમજ જમીનની 

ણસ્થણતને ધ્યાનમાં રાખીને ત્યાં ઉગાડિામાં 

આિતા પાક ણિશે માણહતગાર કરી શકે તેિી 

સ્માટશફોન એણપ્લકેશન બનાિિી. 

 અજારક પાચન જેિી તકનીકોનો ઉપયોગ કરીને 

કૃણષકચરાને બાયોઉજાશમાં કેિી રીતે રૂપાંતરરત 

કરી શકાય છે તે દશાશિતો નમ નો. 

 કૃણષકચરાનો ઉપયોગ કરી બાયોઓઇલ, કાગળ, 

ખાતર િગેરે જેિી અન્ય ફાયદાકારક સામગ્રી 
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બનાિિા માટેનો નમ નો. ટકાઉ ઉજાશ ઉત્પાદન, 

કચરાપેટી વયિસ્થાપન અને કાબશન ફૂટ ણપ્રન્ટ 

ઘટાડિામાં કેિી રીતે મદદ કરી શકે છે તે િાત 

પર ણિદ્યાથીઓએ ભાર મ કિો જોઈએ. 

 માછલી ઉછેર અથિા મધમાખી ઉછેર જેિી 

અનેક ટેકણનકો જોડિાની રીતો અને તેના 

ધિારા ખેડ તોને કેિી રીતે ફાયદો થઈ શકે છે તે 

સમજાિિું તથા સ ચિિું. 

 નિી નસંચાઈ પધધણત માટે નમ ના અથિા 

પ્રસ્તાિ જેમ કે ટપક નસંચાઈ અને પરંપરાગત 

ટેકણનકો કરતા તેમના ણિશેષ ફાયદા દશાશિતા 

નમ ના. 

 સેન્સર અને રીમોટ સેનન્સંગ પધધણતઓનો 

ઉપયોગ કરીને પાકના આરોગ્ય અને ણિકાસની 

તરાહ ઓળખતા નમ ના તૈયાર કરિા. 

 અણત નાજુક અને સુંિાળા પીંછા જેિા પાંદડા 

િાળા ફુલ િગરના રોપાઓની િૃણધધ અને 

મશરૂમ ઉત્પાદન માટેના શ્રેષ્ઠ સંજોગો. 

 પોષિ અણભયાન િંણચતોને અનાજ માટે 

લણક્ષત જાહેર ણિતરિ કાયશક્રમ અથિા 

યોજનાઓ જેિી કે વયાજબી ટકંમતના 

સ્ટોસશનો ઉપયોગ કરીને અસરકારક અને 

પારદશશક રીતે યોજનાનું અમલીકરિ. 

 પાકની િૃણધધ અને ઉપજ િધારિા માટે જૈણિક 

જંતુનાશકો, જૈણિક ખાતરો ,જૈણિક રસાયિો, 

જૈણિક નનંદિનાશકો િગેરેનો ઉપયોગ કરિાની 

અસરકારક પધધણતઓ. 

 ખોરાકના પોષિ મ લ્યમાં સુધારો કરિા માટે 

મુખ્ય પાકોની સાથે ઘાસચારો ઉગાડિા માટેની 

નિીન પધધણતઓ. 

 િષશ 2023 આંતરરાષ્ટ્રીય ણમલેટસ િષશમાં 

ણમલેટસની ઉત્પાદકતા અને િપરાશમાં િધારો 

કરિા માટેની નિી વય હરચનાઓ/ કાયશક્રમો/ 

યોજનાઓનું અમલીકરિ. 

 4. પ્રત્યાયન અન ેિાહનવયિહાર       

(Communication and Transport ) 

પ્રત્યાયન અને પરરિહનના કારિે જ આધુણનક ણિશ્િનું 

સ્િપ્ન એક િાસ્તણિક્તા છે. આ બંને આધાર સ્તંભ પર 

આધુણનક ણિશ્િ ણનભશર છે. આપિે જાિીએ છીએ કે 

આજે પ્રત્યાયન અને પરરિહન ણિના ણિશ્િની કલ્પના 

કોઈ કરી શકે નહીં, તેઓએ ણિચારો, માલસામાન અને 

સંસ્કૃણતના ણિશાળ અંતરના ણિણનમયની સુણિધા આપી 

છે. પરરિહન અને પ્રત્યાયનની ઉત્ક્રાંણત િૈણશ્િકરિનો 

આધાર છે તેિે સમાજ, અથશતંત્ર અને જીિનશૈલીના 

ણિકાસને ગહન રીતે િેગમાન બનાવયંુ છે. 

પ્રાચીન સમયમાં લોકો પ્રત્યાયન માટે સંકેતનો ઉપયોગ 

કરતા હતા, જેના કારિે ભાષાની શોધ થઈ અને 

ણિચારોની આપ-લે તથા અધ્યયન શક્ય બન્યંુ. આજે 

રડણજટલ ક્રાંણતએ પ્રત્યાયનને અભ તપ િશ સ્તરે પહોંચાડયંુ 

છે. સોણશયલ મીરડયા અને મેસેનજંગ એપ્સ જેિા નિા 

પ્લેટફોમશને કારિે ઇન્ટરનેટે દુણનયા બદલી નાંખી છે; 

જેિે ણિશ્િને સંકોચ્યું (નજીક લાવયંુ ) છે. હિે કોઈપિ 

વયણક્ત તેમના પરરિાર, ણમત્રો, સંપ િશ અજાણ્યા લોકો 

સાથે ણિશ્િના કોઈપિ ખ િામાં િાતચીત કરી શકે છે. 

પ્રત્યાયનમાં રડણજટલાઇઝેશને વયણક્તઓ િચ્ચેના તમામ 

ભૌગોણલક અિરોધોને દ ર કરી દીધા છે. જેનાથી માત્ર 

લોકશાહીકરિની માણહતીની જ િૃણધધ નહીં, પરંતુ 

િૈણશ્િક એકતા અને સણહયારી જિાબદારીની ભાિના 

પિ પેદા થઈ છે. આ બધંુ અસરકારક અને પારદશશક 

પ્રત્યાયનમાં ફાળો આપે છે, જે સફળ સંબંધોના પાયા 

તરીકે કામ કરે છે. વયણક્તગત અને વયિસાણયક 

આંતરરાષ્ટ્રીય સંબંધો બાંધિામાં,ગેરસમજને રોકિામાં 

અને સહકારને પ્રોત્સાહન આપિામાં મદદ કરે છે. બીજી 

બાજુ પરરિહન એ લોકો, માલસામાન અને સેિાઓની 

એક જગ્યાએથી બીજી જગ્યાએ ભૌણતક અિરજિર છે. 

પ્રાચીન સમયમાં લોકો િેપાર કરિા માટે રસ્તા ધિારા 

ચાલીને અથિા એણનમલકાટશનો ઉપયોગ કરી મુસાફરી 
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કરતા હતા. આ માગો ણિણિધ સંસ્કૃણતઓ િચ્ચે 

માલસામાન, ણિચારો અને સંસ્કૃણતની આપ-લેના 

માધ્યમ હતા. ઔદ્યોણગક ક્રાંણત સાથે પરરિહન 

ટેકનોલોજીમાં પ્રગણત થઈ, જેિે ણિશ્િને રેલ, િરાળયંત્ર 

અને િરાળથી ચાલતાં જહાજ આપ્યા છે. જેને લાંબા 

અંતર પર માલસામાન અને લોકોની અિરજિરને િેગ 

આપ્યો છે. આધુણનક ણિશ્િમાં ટેકનોલોજીએ આપિા 

પરરિહનની પધધણતઓમાં િધુ ક્રાંણત લાિી છે. હિ,ે 

આપિી પાસે હિાઈ મુસાફરી અને ણશનપંગ નેટિકશ પિ 

છે ; જેિે સમય અને અંતરના ખ્યાલને ધરમ ળથી બદલી 

નાંખ્યો છે. પરરિહનની પધધણતઓમાં આ બધી 

પ્રગણતએ સંસાધનોના ણિણનમયને સક્ષમ કરીને તથા 

ઇન્ટરકનેણક્ટણિટીને પ્રોત્સાહન આપીન ે િૈણશ્િક 

અથશતંત્રને આપીને િેગ આપ્યો છે. 

ણિજ્ઞાન અને ટેકનોલોજીએ પ્રત્યાયન અને પરરિહનની 

પ્રગણતમાં ગણતશીલ ભ ણમકા ભજિી છે; પ્રત્યાયન અને 

પરરિહને કાયશક્ષમતા, કનેણક્ટણિટી અને િૈણશ્િક પહોંચ 

િધારિામાં મહત્િની ભ ણમકા ભજિી છે.  ટેલીફોન અને 

રેરડયોની શોધ આધુણનક પ્રત્યાયન પ્રિાલીનો આધાર છે. 

ઇન્ટરનેટ, જેના ણિના આજે આપિે ણિશ્િની કલ્પના 

કરી શકતા નથી, તે સમકાલીન પ્રત્યાયનની કરોડરજ્જુ 

બની ગયેલ છે. પરરિહનના રકસ્સામાં આજે આપિે 

ઘોડા અને બળદગાડાને બદલે હાઈસ્પીડ ટ્રેન અને 

ઇલેણક્ટ્રક િાહનમાં મુસાફરી કરીએ છીએ  અને આ 

પ્રગણત માત્ર ણિજ્ઞાન અને ટેકનોલોજીના કારિે શક્ય 

બની છે. એરોનોરટકલ એણન્જણનયર અને અિકાશ 

િૈજ્ઞાણનકોના કારિે આપિે ચંર પર પહોંચી ગયા છીએ 

અને આપિી પાસે કૃણત્રમ ઉપગ્રહ ટેકનોલોજી ઉપલબ્ધ 

છે. 

તદુપરાંત, ણિજ્ઞાન અને ટેકનોલોજીની સાથે પ્રત્યાયન 

અને પરરિહન એ કોઈપિ રાષ્ટ્ર માટે ણિકાસ અને 

િૃણધધના ફેણિકની રચના કરિા માટે એકસાથે િિાયેલા 

ણિણિધ દોરા સમાન છે. પ્રત્યાયનની પ્રગણતએ પરરિહન 

નેટિકશના સંચાલન અને સંકલનમાં સુધારો કયો છે. 

રીયલ ટાઈમ ટ્રેટકંગ, મોનીટરીંગ અને અનુમાણનત 

ણિશ્લેષિે માલસામાનની અિરજિરને ઘટાડી છે. 

ઉન્નત ટ્રારફક મેનેજમેન્ટે પ્રિાસીની સલામતી 

સુણનણશ્ચત કરી છે. આર્ટશરફણશયલ ઇન્ટેણલજન્સ જેિી 

ટેકનોલોજી સ્માટશ શહેરનાં સપનાની  િાસ્તણિકતા શક્ય 

બનાિિા માટે યોગદાન આપી રહી છે. જ્યાં િાહનો, 

ઇન્િાસ્ટ્રક્ચર અને માણહતી એકીકૃત રીતે એકબીજા સાથે 

જોડાયેલા છે. 

પ્રત્યાયન અને પરરિહનના ક્ષેત્રોમાં ણિજ્ઞાન અને 

ટેકનોલોજીના ઘિા ફાયદા હોિા છતાં તેઓ ડેટા 

ગોપનીયતા, સાયબર સુરક્ષા, અદ્યતન ટેકનોલોજીનો 

દુરુપયોગ, સ્િયં સંચાણલત પરરિહન પ્રિાલીમાં 

નોકરીના ણિસ્થાપનના ભય ધિારા લેિામાં આિેલ 

ણનિશયની નૈણતક અસરો જેિી નૈણતક ણિચારિાઓ AI 

િાહનો િગેરે રજ  કરે છે. આથી,માનિતાના ભલા માટે 

આ પ્રગણતના લાભનો ઉપયોગ થાય તેની ખાતરી 

કરિાની આપિી જિાબદારી છે. આ પેટા થીમનો  

ઉદ્દેમય, સામાન્ય લોકો અને બાળકોને પ્રત્યાયન અને 

પરરિહનનંુ મહત્િ સમજાિિાનો છે. તેમને િતશમાન 

પ્રત્યાયન અને પરરિહન પ્રિાલીની સમસ્યાઓ અને 

નચંતાથી િાકેફ કરિા અને કાયશક્ષમ ણસસ્ટમ માટે 

નિીનતાને પ્રોત્સાહન આપિાનો ઉદ્દેમય છે. 

આ પેટા થીમમાં નીચેના મુદ્દા ઉપર આધારરત 

કૃણત/નમ ના/કાયાશણન્િત નમ ના હોઈ શકે છે. 

 કાયશક્ષમ પરરિહન અથિા પ્રત્યાયન માટે 

સુધારેલા અથિા સ્િદેશી નમ ના. 

 ઓટોમોબાઇલ, જહાજ, બોટ િગેરેની ઇંધિ 

કાયશક્રમ અથિા પ્રદ ષિમુક્ત રડઝાઇનના 

કાયશકારી નમ ના. 

 માગશ, રેલ, પાિી અને હિાઈ પરરિહન 

પ્રિાલીના કાયશક્ષમ સંચાલન માટેના નિીન 

ણિચારો દા.ત. િધુ સારા સલામતીના પગલાં, 

ટ્રારફક જામનંુ સંચાલન િગેરે.. 

 ણિણિધ કટોકટી સેિાઓ જેમકે તબીબી, 

પોલીસ, સૈન્ય અને અન્ય િહીિટી સંસ્થાઓ 
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િચ્ચે અસરકારક પરરિહન માટે સુધારેલ 

અથિા નિીનતમ ઉપકરિો. 

 િાહનોની ણહલચાલ અને પરરિહન, આપણિ 

વયિસ્થાપન િગેરે ણિશે માણહતી પ્રદાન કરિા 

માટે જીઓ સ્ટેશનરી ઉપગ્રહનો ઉપયોગ. 

 હાલની પરરિહન અને પ્રત્યાયન પ્રિાલીને 

સુધારિા માટેની રડઝાઈન. લોકોન ે જોડિા 

માટે પ્રત્યાયન અથિા પરરિહનની આધુણનક 

રીતોનો ઉપયોગ કરિાની નિીન રીત. 

 શહેરમાં ટ્રારફકના પ્રિાહને સંચાણલત 

કરતા/દશાશિતા નમ નાનું ણનમાશિ. આ સંદભે 

ણિદ્યાથીઓ િાહનોનાં પ્રિાહના નમ ના 

બનાિિા માટે તરલગણતશાસ્ત્ર અને 

કેલ્ક્યુલસના ખ્યાલનો ઉપયોગ કરી શકે છે. 

 ણિણિધ પરરિહન ટેકનોલોજીની કાયશ પ્રિાલી 

દશાશિતા નમ નાનું ણનમાશિ. ઉ.દા. તરીકે િસ્તુની 

ણસ્થણત નક્કી કરિા માટે GPS સેટેલાઇટ 

ણસગ્નલ નો ઉપયોગ કેિી રીતે થાય છે? 

 મોડ્યુલેશન એન્કોટડંગ એન્ડ ણસગ્નલ 

એમ્પ્લીરફકેશન (સંકેત લેખન અને સંકેત 

પ્રિધશન) જેિી સંકલ્પનાની મદદથી 

ણિદ્યુતચુંબરકય તરંગો કેિી રીતે પ્રસારરત થાય 

છે અને તેનો ઉપયોગ કેિી રીતે થાય છે તે 

દશાશિતા નમ ના. 

 ફાઇબર ઓણપ્ટક્સ કેિી રીતે કામ કરે છે, 

પ્રત્યાયનમાં તેનો ઉપયોગ અને તેના 

ઉપયોગની ભણિષ્યની શક્યતાઓ દશાશિતા 

નમ ના /કાયાશણન્િત નમ ના. 

 સોણશયલ મીરડયા પર િાયરલની સંકલ્પના 

સમજાિિી. સોણશયલ મીરડયા નેટિકશ અને 

તેમના અલ્ગોરરધમ મીમ્સ, સમાચારો તથા 

લેખોનંુ પગેરુ મેળિિા માટે કેિી રીતે કાયશ કરે 

છે. ણિદ્યાથીઓ િતશમાન નેટિકશ ગણતશીલતા 

માટે નોડ અને જોડાિ દશાશિિા માટે 

આલેખનો ઉપયોગ કરી શકે છે, પ્રત્યાયન અને 

સામાણજક િતશણંક પર સામાણજક મીરડયા 

નેટિકશની અસરોની ચચાશ કરો. 

 મુસાફરી માટે સૌથી ઓછા અંતરનંુ આકલન 

કરિા એરોપ્લેન માટે હિાઈમાગો અને અન્ય 

પરરમાિો કેિી રીતે રડઝાઇન કરિામાં આિે છે 

તે બતાિિા માટેના ગાણિણતક નમ ના. 

ણિદ્યાથીઓને એર ટ્રારફક મેનેજમેન્ટ માટે 

કોઈપિ નિી પ્રાસ્તાણિત ટેકનોલોજીના 

ઉપયોગ અને સંબંધમાં સંચારની ભ ણમકા ણિશે 

ચચાશ કરિા પ્રોત્સાણહત કરિામાં આિે. 

 માલસામાનના પરરિહન માટે ગિતરીની કલા 

(લોજીણસ્ટક્સ) અને પુરિઠા સાંકળના 

રસ્તાઓ ઘટાડિા માટે નિી અને અસરકારક 

પધધણતઓ. 

 ગણતને કારિે આિૃણિમાં થતો ફેરફાર કેિી રીતે 

પદાથશની ગણત અને રદશા શોધી કાઢે છે તે અને 

તેનો ઉપયોગ દશાશિતો નમ નો. ડોપલર અસર 

અને રડાર ણસસ્ટમમાં તેનો ઉપયોગ દશાશિિા 

માટેનો નમ નો. 

 રડણજટલ કમ્યુણનકેશનમાં સંણક્ષપ્ત અને 

િિશનાત્મક તકનીકી કેિી રીતે સાયબર 

સુરક્ષામા ંમદદ કરે છે તે દશાશિતા નમ ના. 

 પ્રત્યાયનમાં ધુમાડાના ણસગ્નલનો ઉપયોગ કેિી 

રીતે થાય છે અને હિાની ગુિિિાના માપદંડ 

પર તેની અસર કેિી રીતે થાય છે તે દશાશિતંુ 

નમ ના. તેને આધુણનક સમયની હિાની 

ગુિિિા સાથે જોડો અને ચચાશ કરો કે શું 

આધુણનક સમયના સંચાર સંકેત પ્રદ ષિ મુક્ત 

છે કે નહી? 

5. ગિનાત્મક નચતંન               

(Computational Thinking)  

આજના ટેકનોલોજીની રીતે અદ્યતન અને ખ બ જ 

જરટલ સમાજમાં ણિકાસ કરિો મુમકેલ છે. આજની 
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પેઢી માટે ણિિેચનાત્મક રીતે ણિચારિાની, સમસ્યાઓનું 

ણનરાકરિ કરિાની અને સમજપ િશકનો ણનિશય લેિાની 

ક્ષમતા હોિી ખ બ જ મહત્િપ િશ છે. ગિનાત્મક નચંતન 

એ સમસ્યા ઉકેલિાનો માગશ છે કે જે તાર્કશક મુદ્દાઓને 

ઉકેલિા માટે કોડીંગ અને પ્રોગ્રાનમંગથી પિ  આગળ 

ણિસ્તરે છે. તે કોમ્પ્યુટર ણિજ્ઞાનના ણિચારો પર આધારરત 

છે. તેનાથી લોકો માટે સમસ્યાઓનું પૃથ્થકરિ કરિાનું, 

અસરકારક ઉકેલો લાિિાનુ અને ણિિધ ક્ષેત્રોમાં આ 

ક્ષમતાઓનો ઉપયોગ કરિાનું શક્ય બન્યુ છે. 

કોમ્પ્યુટર ણિજ્ઞાનના ણિચારોમાંથી તારિેલી તેની 

જ્ઞાનાત્મક ક્ષમતાઓ સાથે, સમકાણલન મુદ્દાઓને 

દશાશિિા માટે ગિનાત્મક નચંતનને િારંિાર કાયશરત 

કરિામાં આિે છે. તે  આિમયકપિે મુખ્ય ચાર સ્તંભો 

ધિારા સમર્થશત છે:  

(A) ણિઘટન : આ પગલામાં દરેક ઘટક પર ધ્યાન 

કેણન્રત કરીને અને સંપ િશ રીતે સમજીને મુમકેલ 

મુદ્દાઓને િધુ વયિસ્થાણપત ભાગોમાં 

ણિભાજીત કરીને, આપિે એક સિશગ્રાહી 

જિાબ મેળિિા અને તેમને સકંણલત  કરિામા 

સક્ષમ બનીએ છીએ. 

(B) પેટનશની ઓળખ : આ પધધણતમાં સમસ્યાની 

તપાસ કોઇપિ સ્પષ્ટ પેટનશ અને િલિો માટે 

કરિામાં આિે છે,જેની તુલના સમાન પ્રકૃણતની 

સમસ્યા માટે અગાઉ સફળ થયા હોય તેિા 

ઉકેલોને ઓળખિા અને અમલમાં મ કિા માટે 

ણિણિધ પરરણસ્થણતઓ સાથે કરિામાં આિી શકે 

છે. 

(C) સકં્ષેણપ્તકરિ : અનાિમયક ણિગતોને બાદ કરતા 

મુદ્દાને તેના મુખ્ય ઘટકોમાં ઘટાડીને 

સંક્ષેણપ્તકરિ કરિામાં આિે છે.  સંક્ષેણપ્તકરિ  

ખાસ કરીન ેઉકેલોને સરળ બનાિિામાં, તેમને  

સમજિામા ંઅને ઉકેલિામાં સરળ બનાિે છે. 

(D) અલ્ગોરરધમ રડઝાઈન : આમાં પડકારને 

દશાશિિા માટે ણિગતિાર સુચનાઓ અથિા 

અલ્ગોરરધમ ણિકસાિિાની આિમયકતા હોય 

છે. આમાં કાયશક્ષમ અને સફળ ઉકેલો પુરા 

પાડિા માટેના પગલાને તકશસંગત રીતે 

ક્રમબધધ કરિાનો સમિેશ થાય છે. 

વયાપાર, આરોગ્યસંભાળ, કળા અને ણિજ્ઞાન સણહતની 

અસંખ્ય શાખાઓએ ગિનાત્મ્ક નચંતનના ઉપયોગથી 

ઘિો ફાયદો મેળવયો છે. ગિનાત્મક નચંતનમા ણિશાળ 

શ્રેિીના ઉપયોગો  છે;  

વયાપાર અને અથશશાસ્ત્રમા,ં બજારના િલિોનુ મ લ્યાંકન 

કરિા, પુરિઠા શૃંખલામાં સુધારો કરિા અને નફો 

િધારિા, ખચશ ઓછો કરિા અને કાયશક્ષમતામા સુધારો 

કરિાના પ્રયાસમા ંડેટા આધારરત ણનિશયો લેિા માટે તેનો 

ણિસ્તૃત ઉપયોગ કરિામાં આિે છે. ગિનાત્મક નચંતનના 

ઉપયોગથી, તબીબો હિે િધુ ઝડપથી રોગોનંુ ણનદાન કરી 

શકે છે, દદીના ડેટાનું ણિશ્લેષિ કરી સારિાર કરી શકે 

છે, જે તાત્કાણલક પરરણસ્થણતમાં ઝડપી ણનિશય લેિા 

સક્ષમ બનાિે છે. કલાકારો  અને સંશોધકો માટે, 

ગિનાત્મક નચંતને ગ્રારફક રડઝાઈન, એણનમેશન 

નિાચારકો અને આર્કશટેક્ચર જેિા ણિણિધ ઉભરતા 

ક્ષેત્રોમાં સંપ િશ રીતે નિું િહ્ાંડ ખોલ્યંુ છે, જે બધંુ 

એકલા ગિનાત્મક નચંતન ધિારા શક્ય બન્યંુ હતંુ અને 

હિે તે સમૃધધ થઈ રહ્યું છે.  ગિનાત્મક નચંતન 

ણશક્ષિણિદો  અને ણશક્ષકોને ણશક્ષિ સુધારિા માટે નિા 

સંસાધનો અને સુચનાત્મક વય હરચના પ્રદાન કરિામાં 

ણનિાશયક ભાગ ભજિે છે. તેિે ણિણિધ જરૂરરયાતો 

ધરાિતા ણિદ્યાથીઓ માટે લિચીક ણશક્ષિ િાતાિરિ 

અને વયણક્તગત સ ચના ણિકસાિિામાં મદદ કરી છે. 

રડણજટલ ક્રાંણત ધિારા લાિિામાં આિેલ ડેટા અને 

જ્ઞાનના પ્રસારના લાભાલાભ છે. ગિનાત્મક નચંતનનો 

ઉપયોગ ડેટા ણિશ્લેષિ જેિા ઘિા ક્ષેત્રોમાં થાય છે, જે 

તેના ણિના અપ્રાપ્ય લાગે છે. ડેટા સાયન્ટીસ્ટ અને 

ણિશ્લેષકો કે જેઓ ણિશાળ ડેટાસેટ્સ સાથે કામ કરે છે 

તેમના માટે, ગિનાત્મક નચંતન ણનિાશયક છે. 

આટીફીણશયલ ઈન્ટેલીજન્સ (AI) અને મશીન 

લર્નુંગનો ઉપયોગ કરીને અલ્ગોરરધમ અને નમ નાનો 

ણિકાસ એ ગિનાત્મક નચંતનના મ ળભ ત ણિચારો પર જ 

આધારરત છે, જે સમસ્યાના ણનરાકરિ માટે સિશગ્રાહી 
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અણભગમ તરફ દોરી જાય છે. નબળાઈઓને સમજિા, 

સુરણક્ષત પ્રિાલીઓ બનાિિા અને સાયબર સુરક્ષાના 

ક્ષેત્રમાં ઉલ્લંઘનને અસરકારક રીતે પ્રણતસાદ આપિા 

માટે પિ ગિનાત્મક નચંતન જરૂરી છે. 

અમે િતશમાન અને ભણિષ્ય માટે ગિનાત્મક નચંતનના 

મ લ્યને પ્રકાણશત કરિાનો પ્રયાસ કરી રહ્યા છીએ. આ 

પેટા-થીમ ધિારા એિું ઇચ્છિામાં આિે છે કે, 

ણિદ્યાથીઓ એિા નમ ના અથિા કૃણતઓ બનાિે કે જે 

આધુણનક ણિશ્િ માટે ગિનાત્મક નચંતનના મહત્િને 

અને તે સમાજ માટે કેિી રીતે ફાયદાકારક બની શકે તેને 

રજ  કરે. ણશક્ષિની શરૂઆતમાં ગિનાત્મક નચંતનનો 

પરરચય કરીને, ણિદ્યાથીઓ સમસ્યાનું ણનરાકરિ કરિાની 

કુશળતા ણિકસાિી શકે છે જે ચોક્કસ ણિષયોને પાર કરી 

શકે છે. 

આ પેટા-થીમમાં નીચેના મુદ્દાઓ પર આધારરત કૃણતઓ 

/નમ ના/કાયાશણન્િત નમ ના બનાિી શકે છે: 

 શહેરમાં ટ્રારફક ણસમ્યુલેશન માટેના નમ ના અને 

તેમાં ગિનાત્મક નચંતનનો ઉપયોગ કરિાની 

રીતનો પ્રસ્તાિ . 

 નાિાકીય ધ્યેયો હાંસલ કરિા માટે વયણક્તગત 

અને કંપનીના નાિાંકીય વયિસ્થાપનમાં 

ગિનાત્મક નચંતનનો ઉપયોગ દશાશિિા માટેનો 

નમ નો. 

 કૃણત્રમ ઇકો ણસસ્ટમ બતાિિા માટેનો 

નમ નો/કૃણત જ્યાં પ્રજાણતઓ અલ્ગોરરધમના 

આધારે એકબીજા સાથે આંતરરક્રયા કરે છે.અહી 

ણિદ્યાથીઓએ ગિનાત્મક નચંતનનો ઉપયોગ 

કરીને અલ્ગોરરધમની રડઝાઇન દશાશિિી 

જોઈએ અને અલ્ગોરીધમ રડઝાઈન માટેના 

પરરિામોમાં સંતુલન અને અનુક લન પિ 

સામેલ કરી શકે છે. 

 આરોગ્યસંભાળ, ણશક્ષિ, અથશતંત્ર, વયિસાય, 

મનોરંજન, કળા િગેરે જેિા ણિણિધ ક્ષેત્રોમાં  

ગિનાત્મક નચંતનના  ઉપયોગ પર આધારરત 

નમ નો. ણિદ્યાથીઓ આમાંથી એક ણિષય પસંદ 

કરી શકે છે અને દરેક ક્ષેત્રમાં ગિનાત્મક 

નચંતનનો  ઉપયોગ ણિગતિાર સમજાિી શકાય 

છે. 

 ગિનાત્મક નચંતનની મદદથી રડણજટલ 

િાતાશઓ બનાિિા માટેનો નમ નો. 

 ણિણિધ પરરણસ્થણતઓ અને પ્રણતભાિ 

વય હરચનાઓની તુલનાના આધારે ઉકેલ પ રો 

પાડીને પ ર અને ધરતીકંપ જેિી કુદરતી આફતો 

િખતે ગિનાત્મક નચંતનનો ઉપયોગ કેિી રીતે 

કરી શકાય તે દશાશિતો નમ નો. 

 પ્રજાણતના આનુિંણશક મેકઅપમાં પરરિતશનો 

ધિારા ઉત્ક્રાંણત ને પ્રસ્તુત કરિા અને 

ગિતરીની ણિચારસરિીનો ઉપયોગ કરીને 

પરરિતશનના દર અને તે પ્રજાણતના ભાણિની 

ગિતરી કરિા માટે ગિનાત્મક નચંતનનો 

ઉપયોગ કેિી રીતે કરી શકાય તે દશાશિતો 

નમ નો. 

 રોગચાળાના સમયે ગિનાત્મક નચંતનનો 

ઉપયોગ દશાશિતો નમ નો અને તે આિી 

પરરણસ્થણતઓ સામે લડિા માટે કેિી રીતે 

ઉકેલો અને વય હરચના પ્રદાન કરી શકે છે તે 

દશાશિતો નમ નો. 
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એક રદિસીય સણેમનારનુ ંઆયોજન કરિા માટનેી માગશદર્શશકા  

ણિષય: સ્િાસ્થ્ય અન ેટકાઉ પથૃ્િી (પ્લનેટે) માટ ેણમલટેસ 

નોંધ :- આ એક રદિસીય સેમીનાર સામાન્ય રીત ેબાળકો માટ ેણજલ્લા અન ેરાજ્ય સ્તરરય બાળ િજૈ્ઞાણનક પ્રદશશનના 

રદિસો દરણમયાન આયોણજત કરિો 

િધતી જતી િસ્તીન ેપોષિ અન ેખાદ્ય સરુક્ષા પ રી પાડિી 

એ ણિશ્િના ણિણિધ દેશો સામેનો સૌથી મોટો પડકાર છે.  

બદલાતા િાતાિરિ અને િધતા િસ્તીના દરના કારિ ે

પરરણસ્થણત િધ ુ બગડી છે અને આિી પ્રણતક ળ 

પરરણસ્થણતમા ં ણમલેટસ આશાના રકરિ તરીકે ઉભરી 

આિેલ  છે.  યુનાઈટેડ નેશન્સ જનરલ એસેમ્બલીના ફૂડ 

એન્ડ એગ્રીકલ્ચર ઓગેનાઈઝેશને તેના 75મા સત્રમા ં

2023ન ેણમલેટસના આંતરરાષ્ટ્રીય િષશ તરીક ેજાહેર કયુું છે, 

જે 2018 મા ં ભારત ધિારા પ્રસ્તાણિત કરિામાં આવયંુ 

હતુ.ં ણમલેટસ એ માનિ માટે ણિશ્િના ઘિા ભાગોમાં 

વયાપકપિે ઉગાડિામાં આિતા નાના બીજિાળા ઘાસનો 

સમ હ છે અને પ્રાિીઓનો િપરાશ, િૈણિધ્યસભર 

આબોહિાની પરરણસ્થણતઓ અને પોષક લાભોમાં િૃણધધ 

કરિા માટે તેમની ણસ્થણતસ્થાપક પ્રકૃણત માટે જાિીતા છે.  

ભારતમાં, ણમલેટસને "મોટા અનાજ " તરીકે ઓળખિામાં 

આિે છે અને ણમલેટસની ણિણિધ જાતો જેમ ક ે રાગી 

(આંગળી ણમલેટસ), બાજરી (મોતી ણમલેટસ), કુટ્ટુ (ણબયાં 

સાથેનો દાિો), જુિાર (જુિારની ણમલેટસ), ઉદાલ ુ

(બારનયાડશ ણમલેટસ) (ણમલેટસ)  ણલટલ ણમલેટસ ), િરાગુ 

( કોડો ણમલેટસ ) , કંગની ( ફોક્સટેલ ણમલેટસ ) િગેર ે

દેશના જુદા જુદા ભાગોમાં ઉગાડિામાં આિ ે છે .  

ણમલેટસ એ બહુમુખી પાક છે જે અત્યંત કઠોર 

િાતાિરિમા ં ન્ય નતમ પાિી અને અન્ય જરૂરરયાતો સાથે 

ઉગાડી શકાય છે.  ણમલેટસને ખાતરો અને જંતુનાશકોના 

ઉપયોગની જરૂર નથી કારિ કે તે ણિણિધ પયાશિરિીય અન ે

પોષક તાિની પરરણસ્થણતઓ માટે પ્રણતરોધક છે, આમ, 

ખાતરો અન ે જંતુનાશકોના િધ ુ પડતા ઉપયોગન ે કારિ ે

જમીન અન ેજળ પ્રદ ષિમા ં ઘટાડો કરિામાં ફાળો આપ ે

છે.  ણમલેટસની ખેતી મોનોકલ્ચર પ્રથાઓને દ ર કરીન ે

જૈિણિણિધતામા ં પિ ફાળો આપે છે.  ઘઉં અને ચોખા 

જેિા અન્ય પાકો કરતાં ણમલેટસના ઓછા સસંાધનોનો 

ઉપયોગ તેમને આર્થશક રીતે અનકુ ળ અને પયાશિરિીય રીતે 

ટકાઉ પાક બનાિ ેછે. 

હાલના સમયમા,ં ડાયાણબટીસ, થાઇરોઇડ રોગ, સ્ત્રી 

પ્રજનન પ્રિાલીના ણસન્ડ્રોમ, સ્થ ળતા અને ઉચ્ચ કોલેસ્ટ્રોલ 

સ્તર જેિા ણિણિધ જીિનશલૈી સંબંણધત રોગોમાં િધારો 

થયો છે.  આ તમામ રોગોનુ ંમ ળ આપિ ેજે ખોરાક લઈએ 

છીએ તેની સાથે જોડાયેલું છે અને તેથી તંદુરસ્ત આહારના 

ણિકલ્પની માંગ િધી રહી છે.  ણમલેટસ એ આખા અનાજ 

છે, પોષિનો ઉિમ સ્ત્રોત છે અને તેમા ં પાચક રેસાઓ, 

ણિટાણમન્સ અને ણમનરલ્સનું પ્રમાિ િધુ છે.  ણમલેટસના 

પોષક લાભો તેન ેઉચ્ચ આિક ધરાિતા દશેોના લોકો માટે 

ટોચની પસદંગી બનાિી રહ્યા છે જેઓ ચોખા અન ે ઘઉં 

જેિા મખુ્ય અનાજ પાકો માટે તંદુરસ્ત અન ે પૌણષ્ટક 

આહારના ણિકલ્પો શોધી રહ્યા છે.  ણમલેટસની પોષક 

રચના માનિ સ્િાસ્થ્યના ણિણિધ પાસાઓનુ ં સચંાલન 

કરિામાં મદદ કરે છે. ઉદાહરિ તરીકે, ણમલેટસમાં ભરપ ર 

માત્રામા ં પાચક રસેાઓ હોય છે. જે પાચનન ે સુધારે છે.  

ણમલેટસની ઘિી જાતોમા ંગ્લાયકણેમક ઇન્ડેક્સ ઓછો હોય 

છે, જેનો અથશ છે ક ે તે લોહીમાં શકશરાના સ્તરમાં અચાનક 

િધારો કરતુ ંનથી, અને તેનુ ંપાચન થતા િાર લાગ ેછે અન ે

તેથી લોહીના પ્રિાહમા ં શકશરા  ધીમ ે ધીમે છ ટી પડ ે છે.  

નીચા ગ્લાયકેણમક ઇન્ડેક્સિાળા ખોરાક ડાયાણબટીસિાળા 

લોકો માટે ફાયદાકારક છે.  ણમલટેસ પોટેણશયમ, ફોસ્ફરસ, 

મેગ્નેણશયમ અન ેકેણલ્શયમનો સમૃધધ સ્ત્રોત છે જે આપિા 

હૃદય અને અણસ્થન ેસ્િસ્થ રાખે છે. ણમલેટસ ગ્લુટેન-મુક્ત 

પિ છે અન ે ગ્લુટેન સંિદેનશીલતા ધરાિતા લોકો માટે 

યોગ્ય છે.  ણમલેટસ જરટલ કાબોહાઇડ્રેટ્સ છે;  આપિા 

શરીરમાં તેમનું પાચન ધીમુ ંહોય છે, તેથી તેઓ ચોખા અન ે

ઘઉં જેિા પરંપરાગત અનાજની સરખામિીમાં લાબંા 

સમય સુધી આપિને ઊજાશ પ્રદાન કરે છે.  ણમલેટસ, તેના 
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તમામ પોષક ફાયદાઓ સાથે, કોઈપિ રોગ ધરાિતા 

અથિા ન ધરાિતા કોઈ પિ લોકો માટે શ્રેષ્ઠ પસંદગી છે.  

તેઓ શરીરના િજનના સચંાલનમા ંમદદ કરે છે, હૃદય અન ે

હાડકાના સ્િાસ્થ્યન ેસુધારે છે, ઉજાશ સમથશક તરીકે કામ કર ે

છે, અને સામાન્ય રીતે ણબન-એલજેણનક ગિિામાં આિ ે

છે.  તેથી, આપિા આહારમા ં ણમલેટસનો સમાિશે 

આરોગ્ય અને સુખાકારીમા ં સુધારો કરિામાં ફાળો આપી 

શકે છે.  ણમલેટસના ઉત્પાદનની ઓછી ટકંમતન ે ધ્યાનમાં 

રાખીન,ે ણિણિધ પયાશિરિીય પરરણસ્થણતઓ, પોષક લાભો 

અને ઉચ્ચ માંગનો સામનો કરિાની તેમની ક્ષમતા તેન ે

ટકાઉ ણમલેટસના ણિકાસ માટે આદશશ અનાજ બનાિ ેછે.  

ણમલેટની  ખેતીન ેપ્રોત્સાહન આપિાથી ખેડ તો માટે તકો 

ઊભી થઈ શક ે છે.  ઘિા એિા નાના ખેડ તો ણમલેટસની 

ખેતીની શરૂઆત કરી શકે છે કારિ કે તેન ે બહુ ઓછી 

ઉત્પાદક સામગ્રીની જરૂર પડે છે અને તે નાના પાયે કરી 

શકાય છે.  ણમલેટસની ખેતી આિક િધારિા અન ેગરીબી 

ઘટાડિાના સાધન તરીક ે કામ કરી શક ે છે.  ગ્રામીિ 

ણિસ્તારોના નાના ખેડ તોન,ે ખાસ કરીન ે જેઓ અત્યંત 

ઇકોલોજીકલ ઝોનમા ં રહેતા હોય, તેઓને દેશના ણિકાસ 

અને અથશતંત્ર સાથે જોડિાથી ખ બ જ ફાયદાકારક બની 

શકે છે.  ણમલેટસના ઉત્પાદનથી િપરાશ માટે અન્ય પાકો 

પરનું અિલબંન પિ ઘટશે અને આહારમા ં ખોરાકના 

િૈણિધ્યકરિન ે પ્રોત્સાહન મળશ.ે  િૈણિધ્યસભર ખોરાક 

પ્રિાલી સુણનણશ્ચત કર ેછે, કે સમુદાયો સંપ િશપિ ેએક પાક 

પર ણનભશર નથી, તેથી ખોરાકમા ંિધારો કર ેછે.  ણમલેટસની 

ખેતી સાંસ્કૃણતક સરંક્ષિન ેપિ પ્રોત્સાહન આપી શક ે છે;  

પ્રાચીન સમયથી ભારત અથિા ણિશ્િના અન્ય ભાગોમાં 

ણમલેટસ ઉગાડિામાં આિે છે અને ણિણિધ સંસ્કૃણતઓ 

ધિારા પઢેીઓ સુધી તેનો િપરાશ કરિામાં આિે છે.  

સમય જતાં, ણિણિધ સંસ્કૃણતના સમદુાયોએ ણિણિધ કૃણષ 

પધધણતઓ ણિકસાિી છે;  તેમની િાનગીઓ અને રસોઈ 

શૈલીઓ પિ એકબીજાથી અલગ છે.  ણમલેટસના ઉત્પાદન 

માટે બહુ ઓછા બાહ્ય સસંાધનોની જરૂર પડે છે અન ે

આમ પરંપરાગત કૃણષ પધધણતઓ અને સાંસ્કૃણતક 

ટકાઉપિાને પ્રોત્સાહન આપ ેછે.  ણનષ્કષશમા,ં ટકાઉ ણિકાસ 

માટે ણમલેટસ ખ બ જ ઉપયોગી બની શકે છે;  તેની 

પરરણસ્થણત ણિષયક ણસ્થણતસ્થાપકતા, સમૃધધ પોષક મ લ્યો, 

આર્થશક સંભણિતતા અને સાંસ્કૃણતક મહત્િ, તેન ે િતશમાન 

અને ભણિષ્યના ણિકાસ માટેનો પાક બનાિ ેછે.  તે ઓછા 

સંસાધનો નો ઉપયોગ કરીન ેઆપિા ઇકોલોજીકલ કાબશન 

ફૂટણપ્રન્ટને ઘટાડિાનો માગશ પ્રદાન કરી શકે છે. તે ઘઉં, 

ચોખા અને કઠોળ જેિા અન્ય પાકોના ઉત્પાદન માટે 

ઓછા અથિા નણહિત કુદરતી સંસાધનો  ધરાિતા 

અણિકણસત દેશોને આિક િધારિાની રીતો શોધિા અન ે

િૈણશ્િક અથશતંત્રમા ં યોગદાન આપિા પ્રોત્સાણહત કરી શક ે

છે, જેથી આિક િધારિાની રીતો શોધી શકાય અને િૈણશ્િક  

અથશતંત્રમા ં યોગદાન આપી શકાય.ઉપરોક્ત બાબતોન ે

ધ્યાનમાં રાખીન,ે અમ ેણશક્ષકો, ણશક્ષિણિદો, સંશોધકો અન ે

ણિદ્યાથીઓમાં આરોગ્ય અને ટકાઉ ગ્રહ માટે ણમલેટસના 

મહત્િ ણિશ ે જાગૃણત લાિિાનો ઈરાદો ધરાિીએ છીએ.  

આ પ્રયાસના ભાગરૂપ ે રાજ્ય સ્તરીય બાલ િૈજ્ઞાણનક 

પ્રદર્શશની (આરએસબીિીપી) 2023-24 દરણમયાન એક 

રદિસીય સેણમનારનુ ં આયોજન કરિામાં આિી શકે છે.  

"આરોગ્ય અન ેટકાઉ ગ્રહ માટે ણમલેટ્સ" ણિષય પરના આ 

એક રદિસીય સેણમનાર દરણમયાન, બાળકો, ણશક્ષકો, ણશક્ષક 

ણશક્ષિણિદો  અને તમામ સબંણંધતોન ે ણિચારોનું સજશન 

કરિા માટે આમંણત્રત કરી શકાય છે.  આ સેણમનારની 

પ્રિૃણિઓમાં, લોકોને ણમલેટસના મહત્િ અને તેના ણિણિધ 

ઉપયોગ ણિશ ે જાગૃત કરિાનો સમાિશે થઈ શક ે છે.  

આરોગ્ય અને ટકાઉ ગ્રહ માટે ણમલેટસના ફાયદાઓ પર 

આધારરત ણક્િઝ સ્પધાશનું આયોજન કરિું.  આ કે્ષત્રના 

ણનષ્િાતો ધિારા આમંણત્રત િાતાશલાપનું આયોજન 

ણિદ્યાથીઓને ટકાઉ ભણિષ્ય માટે પાક તરીક ે ણમલેટસના 

ફાયદાઓ સ ચિિાની પહેલ કરિા દેિા.  એક રદિસીય 

સેણમનારની થીમ સાથે સબંંણધત કોઈપિ નિીન અથિા 

ઉદાહરિરૂપ કાયશની મૌણખક રજ આતનું આયોજન કરિું.  

ણમલેટસ અને સંબંણધત ણિષય પર ઓપન હાઉસ ચચાશ માટે 

સહભાગીઓને પ્રોત્સાણહત કરિા.  ભારત અને ણિશ્િમા ં

ણમલેટસના ઇણતહાસ ણિશે જાગૃણત ફેલાિિી. 

 


